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Wochenpost 04.07.-17.07.2026
Zeit Information Ort/Treffpunkt
Yoga und Brunch auf der  08:15 - 5-10 Pers. Nur Barzahlung: € 35,-/Pers. Anmeld.: bis zum Postalm / Rettenegghiitte
Alm 11:15 Uhr  Vorabend 17:00 Uhr: Rettenegghiitte +43 664 9752500/Lucia +43  Weissenbach 53
664 6590972. Bei trockenem Wetter.
Wanderung durch die 10:15 Uhr  Geflihrte Wanderung | gutes Schuhwerk und Trittsicherheit Postamt, Abtenau
Lammerklamm erforderlich | € 10,- mit Tennengau+Card (sonst € 35,-). Bus mit Ortsmitte/Bus 470 um
GuestMobilityTicket gratis. Anm.: bis Fr 16:00 Tourismusbdro. 10:22h
Chopper Valley Run 12:00 Uhr  Der Motorrad-Club "Road Oilers" veranstaltet nach dem Valley Abtenau

run einen chilligen Nachmittag mit: Live Musik, Lagerfeuer, BBQ Waldhof 64
und Tiki Bar, Taxi Shuttle. Viel Spass und guten Hunger!

Sonntag, 05.07.2026

Musik am Marktplatz mit  20:00 - Der Marktplatz wird zur Tanzflache. Kostenlos - entfallt nur bei Marktplatz Abtenau
"Rene Hemetsberger" 22:00 Uhr  Regen! www.rene-music.at
Morgen-Yin-Yoga 08:00 - Starten Sie entspannt in den Tag! Kosten: € 13,-/Pers. mit der s'Platzl

09:00 Uhr  Tennengau+ Card (sonst € 18,-). Teilnehmer: 5-10. Anmeldung: bis Markt 87
So 18:00 Uhr, Tel. +43 664 100 68 82 bei Katharina Lechner.

Informationsspaziergang 09:30 - Gefluihrter Spaziergang durch Abtenau - entdecken Sie lhren Marktplatz Abtenau
10:30 Uhr  Urlaubsort! Kostenlos. Ohne Anmeldung.

Kirchenflihrung 11:00 - Entdecken Sie die Schdnheit unserer Pfarrkirche mit all ihren Pfarrkirche Abtenau
12:00 Uhr  Schéatzen. Anmeldung: bis Mo, 09:00 Uhr beim Tourismusbiiro.
Kostenlos mit der Tennengau+Card (sonst € 7,-/Pers.)

Dienstag, 07.07.2026

Sonnenaufgang- 04:00 - Mittelschwere Wanderung mit Husky-Begleitung - inkl. Parkplatz Stocker / Tabor
Huskytour fir 09:00 Uhr  Gipfelkreuz-Friihstiick. Gutes Schuhwerk erforderlich! Dauer: ca.
Friihaufsteher 4-5 Stunden. NUR fir fortgeschrittene Wanderer, Kinder ab 10

Jahre | Ab 4 Pers. | Kosten: € 96,-/Pers. mit Tennengau+Card
(sonst € 139,-). Anm. bis Mo, 16:00 Uhr im Tourismusbliro.

Yoga & Brunch 08:30 Uhr ~ Wandere vom Parkplatz Korreit zur Rottenhofhitte Rottenhofhitte/
(Forstweg/Dauer ca. 1 Std.). Hier erwartet dich eine moderate Annaberg
Yogaeinheit und danach ein Frihstiick. | € 35,- pro Pers./bar | Nur
bei trockener Witterung! | Anmeld. +43 681 1050 4462/Bianca

Bus auf die Postalm 09:25 Uhr  Der Postbus bringt Sie Uber die PanoramastralRe in das groRte Postamt, Abtenau
Almgebiet Osterreichs. Der Bus ist mit der Tennengau+ Card Ortsmitte
kostenlos, Riickfahrt: Parkplatz Postalmhohe um 15:56 Uhr.

Wanderung "Aubachfall" 09:38 - Mittelschwere Wanderung inkl. "Krduter sammeln" | € 15,-/Erw.| Bushaltestelle

Bus 470, Abtenau 12:38 Uhr € 5,-/Kind mit der Tennengau+Card (sonst € 40,-/€ 30,-). Wallingwinkel

Ortsmitte 09:32 Uhr Anmeldung bis Mo 17:00 Uhr im Tourismusbiro. Gutes Oberscheffau

Schuhwerk und Trittsicherheit erforderlich!




Zeit

Information

Ort/Treffpunkt

Dienstag, 07.07.2026

Almblumen-
Wanderung/Postalm,
Abfahrt Abtenau
Ortsmitte 09:25 Uhr

10:15 -
13:15 Uhr

Gemdiitliche Wanderung mit Infos Uber Blumen & Krauter.
Treffpunkt 10:15 Uhr P1/Lienbachhof. Wanderung/Bus kostenlos
mit der Tennengau+Card (sonst € 25,-/Pers.). Ruckfahrt 16:00 Uhr
ab Parkplatz 1/Schizentrum. Anm. bis Mo 17:00 im TVB.

Postalm, Parkplatz
P1/Schizentrum,
Lienbachhof

Mittwoch, 08.07.2026

Yoga und Brunch auf der
Alm

Gefiuihrte Alpaka
Wanderung

Wasserwanderung

Genussvolle
Waldwanderung, Bus
470, Abtenau Ortsmitte
10:22 Uhr

Platzkonzert der "TMK
Abtenau"

08:15 -
11:15 Uhr

10:00 Uhr

10:30 -
14:30 Uhr

10:32 -
13:32 Uhr

20:00 -
22:00 Uhr

5-10 Pers. Nur Barzahlung: € 35,-/Pers. Anmeld.: bis zum
Vorabend 17:00 Uhr: Rettenegghuitte +43 664 9752500/Lucia +43
664 6590972. Bei trockenem Wetter.

Ca. 2 Std. | Festes Schuhwerk! Bitte keine raschelnde Bekleidung!
4-7 Pers. Bei trockener Witterung. Mit Tennengau+ Card € 15,-/
Pers. (sonst € 20,-/Pers.), Kinder bis 5 Jahre gratis. Anmeldung bis
Di 10:00 im Tourismusbiro.

Teilweise anspruchsvolle Wanderung zum Tricklfall und Gber den
steinigen Hohenweg zum Dachserfall und zur Kneippanlage.
AnschlieRend Fiihrung im Heimatmuseum (optional). Einkehr-
moglichkeit: ,,Wandalm®, 3-12 Pers. Kostenlos mit Tennengau
+Card (sonst € 25,-/Pers.). Anmeld. bis Mi 09:00 Tourismusbliro.

Geniellen Sie die Natur mit allen Sinnen - inkl. kleiner Verkostung.
€ 13,-/Erw.| € 7,-/Kind mit der Tennengau+ Card (sonst € 25,-/€
12,-). Anm. bis Di 17:00 bei Elisabeth Geiersberger: +43 676 84 22
14 521 . Ab 4-12 Personen.

Ein Blasmusik-Platzkonzert der Trachtenmusikkapelle Abtenau.
Kostenlos - entfallt nur bei Regen!

Postalm / Rettenegghitte
Weissenbach 53

Abtenau
Wegscheid 7

Tourismusbiiro Abtenau
Markt 165

Haltestelle Wallingwinkel
Oberscheffau
Wallingwinkl 6A

Marktplatz Abtenau
Markt 165

Donnerstag, 09.07.2026

Bus auf die Postalm (Do)

Kreative
Entdeckungsreise

Wanderung zur
Abtenauer Heilquelle

Yoga im Garten ("Bewegt
im Park")

Konzert mit "Voces Luce"
aus Neuseeland

Salzburg Stadtfihrung

Pferdekutschenfahrt

Konzert: Wia die Zeit
vergeht

Musik am Marktplatz mit
"Mixtape"

09:25 Uhr

09:30 -
12:00 Uhr

10:00 -

13:00 Uhr

18:00 -
19:00 Uhr

19:30 Uhr

09:00 Uhr

14:30 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

N&here Informationen: siehe Dienstag

Bastel-/Malworkshop mit Naturmaterialien. Keine Vorkenntnisse
notig! Kosten: ab € 49,- (Kinder € 39,-) inkl. kl. Snack. | 4-10 Pers. |
Anmeldung bis Mi 17:00, Tel. +43 676 97 61 116.

Leicht anspruchsvolle, gefiihrte Wanderung mit Informationen
Uber die Heilquelle. Wanderung und Bus kostenlos mit der
Tennengau+Card und GuestMobilityTicket! (sonst € 25,-/Pers. +
Busticket). Anmeldung: bis Do 09:00 Uhr im TVB. 3-12 Personen.

Kostenlose Yoga-Einheit unter freiem Himmel | fiir Anfanger und
Gelbte | Ohne Anmeldung | Nur bei trockenem Wetter.

Der Elitechor "Voces Luce" verzaubert Sie in der Pfarrkirche
Abtenau. 35 Jugendliche aus Neuseeland zeigen Ihnen auf ihrer
Reise durch Europa ihr Talent. Der Eintritt ist frei!

Erleben Sie die Mozartstadt bei einem Spaziergang! Anmeld. bis
Do, 16:00 Uhr Tourismusburo. Kosten mit Tennengau+Card/
MobilityTicket: Stadtfihrung: € 19,-/Erw. (€ 9,-/Kind), Bus/Zug:
gratis. Ohne Card: € 45,-/Pers.+Bus/Zug | Ab 5-20 Pers.

Dauer: ca 1,5 Std. (nur Kutschenfahrt) bzw. ca 3 Std. (inklusive
Einkehr). Kosten: € 18,-/Pers. mit der Tennengau+ Card (sonst €
20,-). | Ab 6 Pers. | Anmeld. bis Do, 12:00 Uhr Tourismusbdiro.

Erleben Sie eine musikalische Reise durch 50 Jahre Austropop mit
dem Chor "Musica Vocalis". Eintritt/Abendkasse: € 18,00 (Kinder
bis 14 Jahre frei) und im Vorverkauf beim TVB Abtenau € 15,00.

Live-Musik am Martplatz mit "Mixtape". Kostenlos, entfallt bei
Regen. www.mixtape.at

Postamt, "Ortsmitte"

"Kreativwerkstatt"
Rigaus 40

Tourismusbiiro Abtenau
Markt 165

Garten Gemeindeamt
Markt 1

Pfarrkirche Abtenau
Markt 78

Tourismusbiiro Abtenau
Markt 165

Marktplatz Abtenau

Klosterhof Abtenau

Markt 205

Marktplatz Abtenau




Wanderung durch die
Lammerklamm

"Lesn & Losn" - Literatur
trifft Musik

Sonntag, 12.07.2026

Zeit

10:15 Uhr

20:30 Uhr

Information

Geflihrte Wanderung | gutes Schuhwerk und Trittsicherheit
erforderlich | € 10,- mit Tennengau+Card (sonst € 35,-). Bus mit
GuestMobilityTicket gratis. Anm.: bis Fr 16:00 Tourismusbdro.

Ein bunter Abend aus Literatur und Musik. Autoren prdsentieren
Selbstverfasstes und Lieblingsliteratur, musikalisch begleitet vom
Trio Vivendi. Ein heiter-besinnlicher Kulturgenuss in besonderer
Atmosphdre. Karten: www.theater-abtenau.at

Ort/Treffpunkt

Postamt, Abtenau
Ortsmitte/Bus 470 um
10:22h

Freilicht Theater beim
Heimatmuseum Arlerhof
Au9

Musik am Marktplatz mit
"Die Tennengauer"

Morgen-Yin-Yoga

Informationsspaziergang

Kirchenfiihrung

Dienstag, 14.07.2026

20:00 -
22:00 Uhr

08:00 -
09:00 Uhr

09:30 -
10:30 Uhr
11:00 -
12:00 Uhr

Schwungvoller Live Musik-Abend am Marktplatz. Kostenlos,
entfallt nur bei Regen.

Starten Sie entspannt in den Tag! Kosten: € 13,-/Pers. mit der
Tennengau+ Card (sonst € 18,-). Teilnehmer: 5-10. Anmeldung: bis
So 18:00 Uhr, Tel. +43 664 100 68 82 bei Katharina Lechner.

Geflihrter Spaziergang durch Abtenau - entdecken Sie lhren
Urlaubsort! Kostenlos. Ohne Anmeldung.

Entdecken Sie die Schonheit unserer Pfarrkirche mit all ihren
Schatzen. Anmeldung: bis Mo, 09:00 Uhr beim Tourismusbiiro.
Kostenlos mit der Tennengau+Card (sonst € 7,-/Pers.)

Marktplatz Abtenau

s'Platzl

Markt 87

Marktplatz Abtenau

Pfarrkirche Abtenau

Sonnenaufgang-
Huskytour fir
Frahaufsteher

Bus auf die Postalm

Wanderung "Aubachfall"
Bus 470, Abtenau
Ortsmitte 09:32 Uhr

Almblumen-
Wanderung/Postalm,
Abfahrt Abtenau
Ortsmitte 09:25 Uhr

04:00 -
09:00 Uhr

09:25 Uhr

09:38 -
12:38 Uhr

10:15 -
13:15 Uhr

Mittelschwere Wanderung mit Husky-Begleitung - inkl.
Gipfelkreuz-Friihstiick. Gutes Schuhwerk erforderlich! Dauer: ca.
4-5 Stunden. NUR fir fortgeschrittene Wanderer, Kinder ab 10
Jahre | Ab 4 Pers. | Kosten: € 96,-/Pers. mit Tennengau+Card
(sonst € 139,-). Anm. bis Mo, 16:00 Uhr im Tourismusbtro.

Der Postbus bringt Sie Uber die PanoramastraRe in das grofite
Almgebiet Osterreichs. Der Bus ist mit der Tennengau+ Card
kostenlos, Riickfahrt: Parkplatz Postalmhohe um 15:56 Uhr.

Mittelschwere Wanderung inkl. "Krduter sammeln" | € 15,-/Erw. |
€ 5,-/Kind mit der Tennengau+Card (sonst € 40,-/€ 30,-).
Anmeldung bis Mo 17:00 Uhr im Tourismusbiiro. Gutes
Schuhwerk und Trittsicherheit erforderlich!

Gemdiitliche Wanderung mit Infos tGber Blumen & Krauter.
Treffpunkt 10:15 Uhr P1/Lienbachhof. Wanderung/Bus kostenlos
mit der Tennengau+Card (sonst € 25,-/Pers.). Riickfahrt 16:00 Uhr
ab Parkplatz 1/Schizentrum. Anm. bis Mo 17:00 im TVB.

Parkplatz Stocker / Tabor

Postamt, Abtenau
Ortsmitte

Bushaltestelle
Wallingwinkel
Oberscheffau

Postalm, Parkplatz
P1/Schizentrum,
Lienbachhof

Mittwoch, 15.07.2026

Yoga und Brunch auf der
Alm

Gefiihrte Alpaka
Wanderung

Wasserwanderung

Genussvolle
Waldwanderung, Bus
470, Abtenau Ortsmitte
10:22 Uhr

08:15 -
11:15 Uhr

10:00 Uhr

10:30 -
14:30 Uhr

10:32 -
13:32 Uhr

5-10 Pers. Nur Barzahlung: € 35,-/Pers. Anmeld.: bis zum
Vorabend 17:00 Uhr: Rettenegghiitte +43 664 9752500/Lucia +43
664 6590972. Bei trockenem Wetter.

Ca. 2 Std. | Festes Schuhwerk! Bitte keine raschelnde Bekleidung!
4-7 Pers. Bei trockener Witterung. Mit Tennengau+ Card € 15,-/
Pers. (sonst € 20,-/Pers.), Kinder bis 5 Jahre gratis. Anmeldung bis
Di 10:00 im Tourismusbiiro.

Teilweise anspruchsvolle Wanderung zum Tricklfall und tGber den
steinigen Hohenweg zum Dachserfall und zur Kneippanlage.
AnschlieBend Fiihrung im Heimatmuseum (optional). Einkehr-
moglichkeit: ,,Wandalm®. 3-12 Pers. Kostenlos mit Tennengau
+Card (sonst € 25,-/Pers.). Anmeld. bis Mi 09:00 Tourismusbiiro.

Geniellen Sie die Natur mit allen Sinnen - inkl. kleiner Verkostung.

€ 13,-/Erw.| € 7,-/Kind mit der Tennengau+ Card (sonst € 25,-/€

12,-). Anm. bis Di 17:00 bei Elisabeth Geiersberger: +43 676 84 22

14 521 . Ab 4-12 Personen.
; By~

Postalm / Rettenegghitte
Weissenbach 53

Abtenau
Wegscheid 7

Tourismusbiiro Abtenau
Markt 165

Haltestelle Wallingwinkel
Oberscheffau
Wallingwinkl 6A




Zeit Information Ort/Treffpunkt

Mittwoch, 15.07.2026

Musik am Marktplatz mit 20:00 - Der Marktplatz wird zur Tanzflache! Schlager, Oldies, Pop&Rock- ~ Marktplatz Abtenau
"Irmgard & Daniel" 22:00 Uhr  Hits der letzten Jahrzehnte von "Irmgard & Daniel". Kostenlos.
Entfallt nur bei Regen!

Donnerstag, 16.07.2026

Bus auf die Postalm (Do) 09:25 Uhr  Néahere Informationen: siehe Dienstag Postamt, "Ortsmitte"
Kreative 09:30 - Bastel-/Malworkshop mit Naturmaterialien. Keine Vorkenntnisse ~ "Kreativwerkstatt"
Entdeckungsreise 12:00 Uhr  notig! Kosten: ab € 49,- (Kinder € 39,-) inkl. kl. Snack. | 4-10 Pers. | Rigaus 40

Anmeldung bis Mi 17:00, Tel. +43 676 97 61 116.
Wanderung zur 10:00 - Leicht anspruchsvolle, gefiihrte Wanderung mit Informationen Tourismusbiiro Abtenau
Abtenauer Heilquelle 13:00 Uhr  Uber die Heilquelle. Wanderung und Bus kostenlos mit der Markt 165

Tennengau+Card und GuestMobilityTicket! (sonst € 25,-/Pers. +
Busticket). Anmeldung: bis Do 09:00 Uhr im TVB. 3-12 Personen.

Yoga im Garten ("Bewegt 18:00 - Kostenlose Yoga-Einheit unter freiem Himmel | fir Anfinger und  Garten Gemeindeamt
im Park") 19:00 Uhr  Gelibte | Ohne Anmeldung | Nur bei trockenem Wetter. Markt 1

Salzburg Stadtfihrung 09:00 Uhr  Erleben Sie die Mozartstadt bei einem Spaziergang! Anmeld. bis Tourismusbiro Abtenau
Do, 16:00 Uhr Tourismusbuiro. Kosten mit Tennengau+Card/ Markt 165
MobilityTicket: Stadtfihrung: € 19,-/Erw. (€ 9,-/Kind), Bus/Zug:
gratis. Ohne Card: € 45,-/Pers.+Bus/Zug | Ab 5-20 Pers.

Pferdekutschenfahrt 14:30 Uhr  Dauer: ca 1,5 Std. (nur Kutschenfahrt) bzw. ca 3 Std. (inklusive Marktplatz Abtenau

Einkehr). Kosten: € 18,-/Pers. mit der Tennengau+ Card (sonst €
20,-). | Ab 6 Pers. | Anmeld. bis Do, 12:00 Uhr Tourismusbliro.

Abtenauer Weinmarkt 18:00 - Geniellen Sie einen gemdtlichen Abend bei einem guten Glaschen Gemeindegarten
"Leere Weinglaser sind 02:00 Uhr ~ Wein von 6sterreichischen Winzern und Livemusik (ab 19:00 Uhr)
voller Geschichten" mit "Rutabaga". Nur bei Schonwetter!

DETAILS und WEITERE VERANSTALTUNGEN IN DER UMGEBUNG finden Sie auf: www.tennengau.com/erlebnis/veranstaltungen

Heimatmuseum Arlerhof | So 14:00 — 17:00 Uhr, Mi 13:00 — 17:00 Uhr (Au 9a, 5441 Abtenau)
Der Arlerhof ist ein original erhaltener Bauernhof - erfahren Sie hier Interessantes liber das bauerliche Leben vergangener Jahrhunderte

TIPP: Freilicht-Theater-Auffilhrung am Arlerhof: Bauernschwank "Die Drei Dorfheiligen" | Beginn: 20:30 Uhr |
Karten: www.theater-abtenau.at oder Tel +43 681 8487 6487
Juli-Termine: 04. | 05. | 07. | 08. | 15. | 17. | 18. ] 19. | 21.| 23. | 24. | 30.

DACHSTEIN WEST | geoffnete Seilbahnen: www.dachstein.at
TIPP: am 05.07.2026 Alm-Musi-Roas | Start um 11:00 Uhr bei der Gablonzer- und Breininghiitte mit den Gosauer Weisenbldsern
Gosaukammbahn und Donnerkogelbahn fahren bis 19:00 Uhr

Sommerrodelbahn Diirrnberg: www.duerrnberg.at | Woody-Bob St. Martin: www.st.martin.info

Bauernhoferlebnis | Etzengut, Scheffau
Fiir die ganze Familie! Seien Sie hautnah dabei, beim Kiihe flttern, Ausmisten, Tiere streicheln und Heu hiipfen!
Danach gibt es noch eine kleine Starkung. Anmeldung bei Familie Geiersberger: Tel: +43 676 84 22 14 521. Mo bis Fr, 16:30 Uhr.

Pferdekutschenfahrt | Bitte reservieren Sie lhre Tour vor:
Hotel/Garni Ledererwirt, Peter Galler, Tel: +43 664 4313 721 | Fam. Lanner, Tel: +43 664 7510 1166 oder +43 664 9676 220

Rafting-Abenteuer fiir die ganze Familie | Anmeldung: Active outdoor-unlimited, Tel: +43 6243 28874
Familienfreundliche Tour auf der Salzach. Schwimmkenntnisse Voraussetzung. Mitzubringen: Badetuch und Badebekleidung.
Kosten: € 58,50/Erw. bzw. € 49,50/Kind mit der Tennengau+ Card (sonst € 65,-/€ 55,-).

... und auf unserer Homepage ,,abtenau-info.at”



http://www.tennengau.com/erlebnis/veranstaltungen

