








POSTALMBUS ErmaBigungen, Rabatte &

ABTENAU Zusatzleistungen

23.12.2024 - 16.03.2025 Tennengauﬁ) CAR
Gastekarte 2 (B} =

jeden Montag und Donnerstag

Osterreichs gréBtes Almgebiet bietet auch im
Winter viel SpaB3 fUr die ganz Familie: skifahren,
langlaufen, Skitouren gehen, wandemn, rodeln,
einkehren und genieBen. Der Bus fahrt auch an
Feiertagen!

Hinfahrt:

Lung6tz Ortsmitte, 09:47 Uhr Die Tennengau+
Annaberg Ortsmitte, 09:52 Uhr Card erhalten Sie
Abtenau Ortsmitte, 10:25 Uhr kostenlos beim
Ankunft: Parkplatz 1 - Schizentrum, 11:00 Uhr Einchecken in
Abtenau Ortsmitte, 14:45 Uhr Ihrer Unterkunt.
Ankunft: Parkplatz 1 - Schizentrum, 15:20 Uhr Wahrend lhres
Riickfahrt: Aufenthaltes ist

diese praktische Karte der Schltssel fur
zahlreiche Leistungen und erméaBigte Ein-
tritte zu vielen Attraktionen der Region und
git als kostenloses Ticket fiir den 6f-
fentlichen Verkehr (Bus und S-Bahn)

Parkplatz Schizentrum, 11:05 Uhr
Ankunft: Abtenau Ortsmitte, 11:38 Unr

Parkplatz Schizentrum, 15:25 Uhr
Ankunft: Abtenau Ortsmitte, 15:58 Uhr

Kosten: Bus: Gratis mit der Tennengau+ Card im gesamten Tennengau, bis in die Stadt
MautgebUnr: € 2,50/Erw., € 1,50/Kind Salzburg und nach Gosau.

ACHTUNG: es kann zu Verspétungen kommen! Der Eilmeh Uberblick Uber alle Leistungen finden

Bus startet in Annaberg/Lungdtz. Wenn viele Skifanrer Sie im Tennengau+Card-Infofolder und auf

mitfahren, dauert das Ein- und Aussteigen langer. Da-

durch kann es zu Verspétungen von bis zu 30 Minuten www.tennengau.com
kommen. Wir bitten um Verstandnis.

HOFLADEN & BAUERNMARKTE

5441 ABTENAU

»Bauernbogen® | Parkplatz Ost, Markt 304 | Mi - Fr, 11:00 - 18:00 Uhr | Sa, 08:00 - 12:00 Uhr
| Der Selbstbedienungs-Kuhlschrank ist 24/7 zuganglich

Hofladen Gasthof ,,Zur Sonnleit‘n“ | Schratten 27 | Fr, 13:00 - 16:00 Uhr

Lagerhaus | Dollerhof 60 | Mo - Fr, 07:40 - 12:00 & 14:00 - 18:00 Uhr | Sa, 07:40 - 12:00 Uhr

5524 ANNABERG

Fischhof ,,Das Ziegenparadies*“ | Salfelden 13 | www.facebook.com/FischhofDasZiegen-
paradies | Der Selbstbedienungs-Kuhischrank ist 24/7 zuganglich

Lagerhaus | Hefenscher 75 | Mo, Mi, Do, Fr, 07:40 - 12:00 & 14:00 - 17:30 Uhr |

Di, 14:00 - 17:30 Uhr | Sa, 07:40 - 12:00 Uhr

Bauernladen ,,Echt guat“ | DorfstraBe 15 | Di, Do, 08:00 - 13:00 Uhr | Mi, Fr, 08:00 - 13:00 &
16:00 - 18:00 Unr | Sa, 08:00 - 12:30 Unr




DIENSTAG

07.01. - 11.03.2025

Klassik-Grundkurs fur Anfanger von Jung bis Alt.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Ort wird bei der
Anmeldung bekanntgegeben

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: gratis fUr Abtenauer Géaste mit der

Tennengau+ Card (sonst € 35,-/Person)
iNkl. Langlauf-Tageskarte

Anmeldung: bis Montag 17:00 Unr, TVB
Abtenau, Tel. +43 6243 4040
Achtung: Ausrtstung ist nicht inkludiert!

Leihmoglichkeit; Skiverlein & Rodel-
center Abtenau (Talstation Karkogel)

EISBADEN

ANNABERG-LUNGOTZ

03.12.2024 - 25.03.2025

Zuerst das Kalte Nass im Waldbad Lungdtz ge-
nieBen, dann in der Fasssauna aufwarmen und
im Seestuber! starken.

Treffpunkt: 14:00 Unhr, Waldbad Lungétz
Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: Gratis mit der Tennengau+ Card

Anmeldung: bis Dienstag 12:00 Uhr,
Tel. +43 6463 8690
Tourismusburo Annaberg

z /M@Wﬁ

LANGLAUF-SCHNUPPERKURS

07.01. - 25.03.2025 ANNABERG-LUNGOTZ

Langlaufkurs auf der Neubach-Tal Loipe (je nach
Schneelage).

Treffpunkt: Zeit und Ort wird bei der
Anmeldung bekanntgegeben

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: FUr Gaste mit der Géstekarte Annaberg-
Lungodtz gratis! Géste mit der Tennen-
gau+ Card bekommen eine Ermaiigung.

Anmeldung: bis 17:00 am Vortag, Tourismus-
buro Annaberg Tel. +43 6463
8690 oder Sportprofi-Lungétz,
Tel. +43 6463 7852

Ausriistung: Leihmdglichkeit fUr die Dauer des
Kurses flr € 8,-.

DACHSTEIN WEST
NIGHT SKI SHOW

28.01. - 04.03.2025 fsseacH
Zwischen Faggenparade, Akrobatik, Nostalgie
und Maskottchen, erwartet euch bei der beliebten
Dachstein West Night Ski Show der Skischule Go-
sau jede Menge Spal3. Die After-Show-Party findet
anschlieBend in der Moosalm statt!

Uhrzeit: 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: Dachstein West, Gosau
Kosten: Eintritt frei

© Dachstein West -



SCHNEESCHUH~/ HUNDESCHLITTEN-FAHRT
WINTERWANDERUNG P
ANNABERG-LUNGOTz  07.01. - 11.03.2025
07.01. - 25.03.2025

Das unvergleichliche Hund-Mensch-Erlebnis fur
Geftihrte Winter-/Schneeschuhwandung je nach  alle Winterfans. Teamwork wie Sie es mind. ein-

Wetterlage. mal erlebt haben soliten, inklusive fachkundiger

Treffpunkt: 09:00 Unr, TVB Annaberg-Lungétz Einweisung und Betreuung wéahrend der Fahrt.

Dauer: ca. 3 Stund Action garantiert!
B e (Nur bei entsprechender Schneelage mdglich)
Kosten: 50% ErméBigung fir Géaste mit der

Tennengau+ Card Treffpunkt: 14:30 Uhr, Parkplatz gegentiber

Heimat Arlerhof
Anmeldung: bis Montag 16:00 Uhr, .em?a rrseu r?r © ,
Tel. +43 6463 8690 Kosten: gratis fUr Abtenauer Géste mit der

Tourismusbuiro Annaberg Tennengau+ Gard

t € 20,-/P d Rund
Schneeschuhe: \erleih fUr Gaste mit der Gas- . (sons ‘ erson und Runde)
tekarte Annaberg-Lungdtz: € 8,-. Teilnehmer: max. 3 Kinder/Runde

max. 1 Erwachsener/Runde
Strecke: ca. 1,5 km
Runden: insgesamt max. 5 Runden

Anmeldung: bis Montag 16:00 Uhr, im TVB
Abtenau, Tel. +43 6243 4040

Achtung: Schihelm-Pflicht!

PFERDEKUTSCHEN- BZW. PFERDESCHLITTENFAHRT

Taglich. Bitte reservieren Sie lhre Tour vor: ABTENAU

Hotel/Garni Ledererwirt, Peter Galler:

RUSSBACH Tel: +43 664 43 13 721
Rupert Lanner: Tel: +43 664 9105778 Fam. Lanner: Tel: +43 664 75 10 11 66

Matthaus Holl: Tel: +43 664 5166408 oder Tel: +43 664 96 76 220

ANNABERG-LUNGOTZ
Georg Lanzinger: Tel: +43 664 6572205

Bartholoméus Haigermoser:
Tel: +43 6463 8344

Christian Eder: Tel: +43 664 1314829




MITTWOCH

SALZBURG STADTFUHRUNG

08.01. - 26.03.2025 Ay
Erleben Sie die wundervolle Mozartstadt aus ei-
nem ganz besonderen Blickwinkel. Unsere Stadt-
fUhrer kennen Salzburg wie ihre eigene Westenta-
sche und wissen Geschichten und Anekdoten zu
erzahlen, die man in keinen Blchem findet.

Treffpunkt: 9:40 Uhr, Tourismusburo Abtenau
Abfahrt: 09:57 Unhr, Postamt/Ortsmitte Abtenau
Rickkehr: ca. 17:00 Uhr in Abtenau
Kosten: mit der Tennengau+ Card: Stedtftihrung
€19,-/Erw. | € 9,-/Kind (bis 14,9 J.),
offentlicher Verkehr: kostenlos!
(sonst: € 28,-/€ 14,-& Bus/Zug )

Teilnehmer: 5 - 20 Personen

Anmeldung: bis Dienstag 16:00 Uhr, TVB
Abtenau, Tel. +43 6243 4040

25.12.2024 - 12.03.2025

Tauchen Sie ein in die unbertihrte Winterwelt bei
einer gefUhrten Schneeschunwanderung! Abseits
der Pisten erleben Sie die stile, verschneite Lana-
schaft und ernalten dabel spannende Einblicke in
die Natur. Mit unseren erfahrenen Guides erkunden
Sie idylische Winterpfade — ideal fur Naturfreunde
und dlle, die den Winter aktiv genief3en méchten!

Treffpunkt: 14:00 Uhr,

Sportgeschaft ,SportMax”
Dauer: ca. 2 Stunden
Kosten: gratis mit der Tennengau+ Cardl!

Anmeldung: bis 16:00 Unr am Vortag, TVB
St. Martin, info@stmartin.info
Tel. +43 6463 7488

Achtung: Leihequipment kann bei SportMax
um € 9,- ausgelienhen werden. Bitte
das Equipment schon vor Start der
Wanderung besorgen!

ANIMATION FUR KINDER
AM EISLAUFPLATZ

PFERDESCHLITTENFAHRT

08.01. - 26.03.2025 ABTENAU

Besonders romantisch wird es bei einer Schlit-
tenfahrt durch das winterliche Abtenau. Lehnen
Sie sich bequem auf der gepolsterten Bank zu-
rick und lassen Sie sich in aller Ruhe von der
herrlichen Landschaft verzaubem.

Treffpunkt: 14:00 Unhr, TourismusbUro Abtenau

Dauer: nur Schiittenfahrt; ca. 1,5 Stunden
inklusive Einkehr; ca. 3 Stunden

Kosten: € 18,-/Pers. mit der Tennengau+ Card
(sonst € 20,-/Person)

Teilnehmer: 6 - 11 Personen

Anmeldung: bis Dienstag 12:00 Uhr, TVB
Abtenau, Tel. +43 6243 4040

KIRCHENFUHRUNG

ABTENAU

08.01. - 26.03.2025

Entdecken Sie mit Plarrgemeinderat, Herm Noroert
Essl, die Schonheit der Abtenauer Pfarrkirche mit
all ihren Schétzen. Lemen Sie die verschiedenen
Heiligen kennen und erfahren Sie Interessantes
Uber das Gebéude und die reiche Geschichte.
Treffpunkt: 17:00 Uhr, Kircheneingang Marktplatz
Dauer: ca. 1 Stunde

Kosten: kostenlos mit der Tennengau+ Card
(sonst € 7,-/Person)

Anmeldung: bis Mittwoch 15:00 Uhr, TVB
Abtenau, Tel. +43 6243 4040

WEINVERKOSTUNG

RUSSBACH
Vinothek im Hotel Restaurant Kerschbaumer

Anmeldung: Hotel Restaurant Kerschbaumer,
Tel. +43 6242 379

Adresse: Schattau 1, 5442 Russbach
Mindestteilnehmer: 5 Personen

ABTEN P‘U



DONNERSTAG

KRIPPENFUHRUNG

12.12.2024 - 23.01.2025 peiay

Der Krippenbauverein Abtenau bieten kostenlo-
se Fuhrungen zu allen GroBkrippen an. Erfahren
Sie Wissenswertes Uber die Entstehung und die
Geschichte der Kunstwerke sowie viel Interes-
santes von den Profis.

Treffpunkt: 10:00 Unhr, Farben Pindl
Dauer: ca. 1 Stunde

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card
(sonst € 15,-/Person)

Anmeldung: bis Mittwoch 17:00 Unhr, TVB
Abtenau, Tel. +43 6243 4040

SCHNEESCHUHWANDERUNG
+DACHSTEIN WEST"

02.01. & 06.-20.02.2025 fssiacH
Leichte Wanderung fur die ganze Familie. Auf-
fahrt mit der Bahn auf 1.450 m. Von dort wandem
wir Richtung Zwieselalm. Durch tiefverschneite
Wélder ziehen wir unsere Spuren. Geniel3en das
fraumhatfte Panorama und lassen die Seele bau-
meln. Einkehr in einer urigen Hutte. Zurtick gehts
dann mit dem Panoramajet ins Tal. Mit dem Bus
fahren wir zurlick zum Ausgangspunkt. Geeignet
fur Kinder ab 8 Jahre.

Treffpunkt: 09:45 Uhr,
Talstation Homspitzbahn Gosau

Dauer: ca. 5 Stunden | Gehzeit: ca. 3,5 Std.

Kosten: € 69,-/Erw. (8 bis 14 Jahre: € 28,-)
Preis inkl. Gondel und AusrUstung
Anmeldung: bis 18:00 Unr am Vortag,
betty@betty-jenle.at
Tel. +43 650 63 66 177

POSTALMBUS

ABTENAU

Siehe Montag

KREATIVE
ENTDECKUNGSREISE

09.01. - 20.03.2025 ABTENAU

Beim Bastel-/Malworkshop kénnen Sie sich mit
heimischen Naturmaterialien, in einer modernen
gut ausgestatteten Werkstatt kreativ austoben
oder lhre Kreativitdt neu entdecken. Hilde und
Claudia stehen mit Rat und Tat zu Seite. Die
Freude beim Herstellen Inhres Unikates steht
dabei im Vordergrund. Keine Vorkenntnisse nétig!
Treffpunkt: 09:30 Uhr in der Kreativwerkstatt,
Rigaus 40, 5441 Abtenau

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Kosten: - Malen: € 59,- (inkl. Farbe & Pinsel)

- Basteln: ab € 49, - (je nach Material)

- Kinder: € 35,- (Malen & Basteln)

- Werkzeug und Kleiner Snack inklusive
Teilnehmer: 4 - 10 Personen
Anmeldung: bis Mittwoch 17:00 Uhr,

Tel. +43 676 97 61 116
Kreativwerkstatt Abtenau

Nahere Infos: kreativwerkstatt-abtenau.at




SCHNEESCHUHWANDERN EISBADEN

ANNABERG-LUNGOTZ
02.01. - 27.03.2025
Mit Schneeschuhen die idyllische Aualm er-
kunden — ein ganz besonderer Genuss, bei
Schneefall, Nebel oder Sonne pur!

Treffpunkt: 10:15 Unhr, Gasthaus L&mmerhof
Dauer: ca. 2,5 Stunden (je nach Kondition)

Kosten: FUr Gaste mit der Gastekarte Annaberg-
Lungdtz gratis! Gaste mit der Tennen-
gau+ Card bezahlen € 10,-.

Anmeldung: bis Mittwoch 16:00 Uhr,
Tel. +43 6463 8690
Tourismusburo Annaberg

Schneeschuhe: Verlein fUr Gaste mit der Gas-
tekarte Annaberg-Lungétz: € 8,-.

02.01. - 12.03.2025

Erleben Sie gesellige Winterstunden beim tradi-
tionellen Eisstockschieen! Auf der spiegelglat-
ten Eisbahn kénnen Sie Geschick und Strategie
unter Beweis stellen. Dieser Wintersport garan-
fiert Spal3 fur alle Altersgruppen. Kommen Sie
vorbei und genielBen Sie eine unterhaltsame Zeit
auf dem Eis!

Treffpunkt: 16:30 Uhr beim Sport-/FuBballplatz
St. Martin

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card!

Anmeldung: bis 16:00 Uhr am Vortag
Tel. +43 6463 7488
TourismusbUro St. Martin

ANNABERG-LUNGOTZ
05.12.2024 - 27.03.2025

Zuerst das Kalte Nass im Waldbad Lungétz ge-
nieBen, dann in der Fasssauna aufwarmen und
im Seestlberl stérken.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Waldbad Lungttz
Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: Gratis mit der Tennengau+ Card

Anmeldung: bis Donnerstag 12:00 Unr,
Tel. +43 6463 8690
Tourismusburo Annaberg

EIS-STOCKSCHIESSEN

02.01. - 27.03.2025 ABTENAU

Eine Sportart mit viel Tradition und unbegrenz-
tem Spal3 fur Jedermann! Jung und Alt spielen
um die Meistermedalille auf der Eisstockbahn
Abtenau (bei entsprechender Witterung).

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Tourismusburo Abtenau
Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card!
(sonst € 6,-/Person)

Anmeldung: bis Donnerstag 12:00 Unr, TVB

Abtenau, Tel. +43 6243 4040

LATERNENWANDERUNG

02.01. - 27.03.2025

Geflhrte, einfache Wanderung mit Laternen
durch die romantische Winterlandschaft.
Treffpunkt: 20:00 Uhr, TourismusbUro Abtenau
Dauer: ca. 1 Stunde

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card
(sonst € 15,-/Person)
Anmeldung: bis Donnerstag 17:00 Unr, TVB
Abtenau, Tel. +43 6243 4040

ABTENAU



27.12.2024 - 12.03.2025

Lemen Sie die kulinarischen Schatze unserer
Region kennen! Bei unserer Verkostung ge-
nieBen Sie herzhaften Kase, wlrzigen Speck
und edle Schnapsspezialitdten, begleitet von
spannenden Geschichten rund um die Her-
stellung. Ein echtes Genusserlebnis fur Fein-
schmecker und Liebhaber regionaler Produk-
te.

Treffpunkt: 16:00 Uhr,
peim Bauemladen ,Echt Guat”

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card

SKIGEBIETE IM LAMMERTAL

Lammertal Lift: www.skilift-lammertal.at

ANNABERG-LUNGCOTZ &
RUSSBACH & GOSAU

Dachstein West: www.dachstein.at

Karkogel: www.karkogel.abtenau-info.at

Sonnleiten: Tel.; +43 6243 2440
www.facebook.com/p/Sonnleiten-Lifte-
Abtenau-100060450859506/

Postalm: www.postalm. ski

27.12.2024 - 28.03.2025

Je nach Schnee-/\Wetterlage wéhlen wir eine
gemutliche Tour individuell auf die Teilnehmer
abgestimmt. Schneeschuhe & Stbcke werden
vom TourismusbUro gratis zur Verfligung gestellt.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Tourismusburo Abtenau
Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card
(sonst € 15,-/Person)
Anmeldung: bis Donnerstag 17:00 Unr,
Tel. +43 6243 4040
Tourismusburo Abtenau

03. Janner | 07., 14., 21., 28. Februar 2025

Von 17:00 bis 20:00 Uhr sorgen hei3e Beats und
coolen Rhythmen fur Stimmung am Eislaufplatz.

07.01. - 07.03.2025

Am Karkogel erwartet Sie ein unvergesslicher
Rodelabend mit gemutlicher Einkehr in der Kar-
kogelnUtte (Bergstation Gondelbahn).

Liftbetrieb: 18:00 - 20:30 Uhr
Kasse ab 17:45 Uhr
Rodelbahn: beleuchtet bis 22:30 Uhr

Abendkarte: € 27,50/Erw. | € 15,60/Kind
Familienkarte ab: € 38, -

Achtung: nur bei entsprechender Schneelage!



KINDERSCHNEESCHUH-
WANDERUNG IM GEISTERWALD

RUSSBACH
Abenteuer fiir kleine Entdecker!

Macht die ersten Schritte ins Schneeschuh-
Abenteuer — mit Spal3 und Leichtigkeit fUr die

ganze Familie! Perfekt fur Anfanger!

Tauche ein in die magische Welt des Geister-
walds in der Skiregion Dachstein Westl

Diese kinderfreundliche Schneeschuhwande-
rung kombiniert Spal3, Bewegung und Naturer-
lebnis. Gemeinsam mit den lustigen Waldgeis-
tern erkunden eure Kleinen verschneite Pfade,
sammeln Stempel an geheimnisvollen Stationen
und erleben spannende Spielmoglichkeiten —
Kinder merken gar nicht, dass sie wandem, so
viel gibt es zu entdecken!

Ausriistung: Schneeschuhe fur die ganze
Familie: Verleih direkt im Sport Checkpoint an
der Talstation der Russbacher Hormbahn

Gehzeit: 1,5 Stunden (100 Hohenmeter)

Highlight: Traumhafter Ausblick auf den Dach-
stein und den imposanten Gosaukamm

HAUS DER 1000 STEINE

RUSSBACH

Jeden Freitag kénnen Sie die

Mineralien- & Fossilienausstellung von Wolfgang u.
Norbert Schwaighofer bewundern. Im schoénen
Ausstellungsraum finden Sie nicht nur Schnecken-
steine, sondern auch Mineralien aus aller Welt.

Gedffnet: Freitag von 16:00 bis 19:00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Eintritt: kostenlos
Telefon: Tel. +43 664 75011558, Schwaighofer
Adresse: Saag 88, 5442 Russbach

BAUERNHOFERLEBNIS
BEIM ETZENGUT

ABTENAU

Montag - Freitag

FUr die ganze Familie! Seien Sie hautnah dabel,
beim Kuhe futten, Ausmisten, Tiere streicheln
und Heu htpfen! Danach gibt es noch eine Kleine
Starkung, bei der Sie Inre Butter selbst schiitteln,
um das Ganze gemUtlich ausklingen zu lassen.

Treffpunkt: Etzengut, Wallingwinkl 6a, Scheffau
Kosten: freiwilliger Beitrag

Anmeldung: Tel: +43 676 84 22 14 521,
Familie Geiersberger

SCHNEESCHUHWANDERN

ANNABERG-LUNGOTZ
Individuell geftinrte Schneeschuh- & Winterwander-
touren taglich (nach Schneelage) auf Anfrage.

Anmeldung: Tel. +43 6463 8690
TourismusbUro Annaberg




ZAUBERHAFTER

SCHATTENHIRTENPFAD

POSTALM

01.12. 2024 - 02.02.2025

Fernab vom Trubel auf der Postam ladt der
Schattenhirtenpfad mit sieben Stationen und
herrlicher Aussicht zum stimmungsvollen Spa-
Zlergang ein. Wenn die beleuchteten Stationen
in der Abenddammerung erstrahlen, bleibt die
Zeit fir einen Moment lang stehen und man
spurt ihn ganz deutlich: den wahren Winterzauber.
Hutten entlang des Pfades: Lienbachhof, Blon-
de Hutte, Welserhitte, StroblernUtte (eine der
urigen Hutten hat immer geoffnet).

Offnungszeiten:

10:00 - 18:00 Uhr

01. - 24.12.2024: Mi— So
26.12.2024 - 02.02.2025: taglich

Start: Parkplatz 1- Schizentrum, Postalim

FOSSILIENKABINETT

Der Schwerpunkt liegt auf den RUSSBACH

wichtigsten Fossilgruppen der Umgebung von
Abtenau-Gosau-Russbach:  Russbachschnecken,
Bechermuscheln, Faltenmuscheln, Korallen und
Ammoniten. Im Zentrum stehen die beiden Riesen-
ammoniten. Der 1 Meter groB3e Riesenammonit
vom Pass Gschutt ist ein Abguss des Originals
aus dem Naturhistorischen Museum in Wien.

Gedffnet: zu den Ofinungszetten des Tourismusbiros
Flihrungen: Ur Einzelpersonen, Gruppen und
Schller | kostenlos

Anmeldung: Prof. Dr. Fritz Seewald,
Tel. +43 676 4179495

BALLONWOCHE &
,NACHT DER BALLONE"

18. - 25.01.2025 RUSSBACH

Téglich starten zwischen 09:00 und 11:00 Uhr
zahlreiche HeiBluftballone. In Windeseile steigen
sle auf und schmUcken den Himmel, als wirden
riesige bunte Kugeln Uber Gosau hangen. Seien
Sie dabei und lassen Sie sich von der bunten
Vielfalt begeistern.

Ort: Gosau, Ortsteil Mittertal im Holzmeisterfeld
nahe der Tankstelle

Tipp: Wahrend der ganzen Woche gibt es
Mitfahrgelegenheiten mit einem  HeiBluftballon.
GenieBen Sie das atemberaubende Bergpanora-
ma aus der Vogelperspektive.

Infos: www.dachstein-alpentrophy.com
Tel: +43 6136 8841 oder +43 664 5314741

Highlight der Woche ist die Nacht der Ballone!
Lassen Sie sich das farbenpréchtige Spektakel
nicht entgehen! Es warten nicht nur HeiBluftbal-
lone, die die winterliche Landschaft erhellen,
sondern auch musikalische Umrahmung, Gas-
tronomie und ein Feuerwerk zum Abschluss.

Datum: 22.01.2025 | 17:30 - 21:00 Uhr
Ort: Talstation Homspitz, Gosau

Fotos: ©Dachstein-Alpentrophy, www.hotel-koller.com



ABTENAU

21.12.2024 - 02.03.2025

Sie wollen Winterfun abseits der Piste”?!
Der Kunsteislaufplatz im Zentrum von Abtenau
pietet ein Eislauferlebnis inmitten verschneiter
Bergkulisse—reinindieSchlittschuheundlosgeht's!
Schuhverlein und warme Getranke werden an-
geboten.

Offnungszeiten: 15:00 - 19:00 U, Animation fiir Kinder:
bei eﬂtsprechender W\t‘temng MlttWOCh ‘ 1600 _ 1700 Uhr
Montag & Dienstag Ruhetag 01. 8 15. 22. 29 Janner

DR
‘ -~

Eintritt: gratis fur Abtenauer Géste mit der 05.,12.,19., 26. Februar -
Tennengau+ Card. o ‘
Fur Gaste im Tennengau mit der Eisdisco:
Tennengau+ Card erméaBigt. Freitag | 17:00 - 20:00 Unr o

08. Janner | 07., 14., 21., 28. Februar

VERLEIH VON SKI- & WINTERSPORTARTIKELN

ABTENAU

Skiverleih & Rodelcenter Karkogel (Talstation Karkogel) | Au 99 | Tel. +43 6243 28874
office@outdoor-unlimited.at | www.skiverlein-abtenau.at

Skiverleih Hettegger-Postalm (Skizentrum Postalm) | Seydegg 78 | Tel. +43 677 62584083
verlein.hettegger@gmail.com | www.postalm-skiverlein-hettegger.at

ANNABERG-LUNGOTZ

Sport Russegger (Talstation Kopfoergbahn/Alpendorf) | Annaberg 188 | Tel. +43 6463 8445
wWww.sport-russegger.at

freeride-alpin - Ski- & Snowboardschule Annaberg | Steuer 60 | Tel. +43 650 4058666
info@freeride-alpin.at | www.freeride-alpin.at

Sportprofi Lung6tz (direkt bei der Kirche) | Neubach 76 | Tel. +43 6463 7852
www.sportprofi-lungoetz.at

RUSSBACH

Checkpoint Sport (direkt in der Talstation der Hornbahn) | Schattau 90 | Tel. +43 6242 281
info@checkpointsport.com | www.checkpointsport.com

Sportgeschaft SPORTmax | MartinerstraBe 18 | Tel. +43 699 10396953 | info@sportmax.at




LANGLAUFEN IM LAMMERTAL

Langlaufen im Lammertal bietet ein hervorragendes Ganzkérpertraining, das nicht nur Ihre Ausdauer
fordert, sondermn zugleich Balance und Koordination stérkt. Im gesamten Lammertal und auf der Postalm
erwarten Sie rund 120 sorgféltig praparierte Loipenkilometer. Hier, umgeben von nahezu unbertihrter
Natur, finden Sie wohltuende Entspannung und eine gemUtliche und runige Atmosphére.

Auloipe 1 ¢ (3,4 km) & Auloipe 2 ¢ (5,8 km)
skating & Klassisch, inkl. Umkleide & WC

Zusatzloipe Au 1 ¢ (1,7 km) skating &
klassisch, schneesichere Kunstschnee-Loipe

Flutlichtloipe am Karkogel © (1,3 km) skating
& Klassisch, tagl. bis 21:00 Uhr beleuchtet, inkl.
Umkleide & WC

Verbindungsloipe Flutlicht-Au e (1,5 km)
skating & klassisch

Egelseeloipe ¢ (6,2 km) klassisch
Rossbiihelloipe ¢ (3,2 km) klassisch

Radochsberg Panoramaloipe ¢ (5,9 km) klas-
sisch

Tickets erhéltlich bei: Tourismusblro Abtenau,
Gasthof Traunstein, Skiverlein & Rodelcenter

Karkogel, Al Mountain Sport Abtenau, div. Hotels,

Online: QR-Codes an den Loipen

Preise: Tageskarte: € 8,-/Erw. (€ 6,-/Kind),
Wochenkarte: € 20,-/Erw. (€ 15,-/Kind),
Saisonkarte: € 45,-/Erw. (€ 30,-/Kind) | Bitte die
Karte fUr den Loipenkontrolleur bereithalten.
Das Parken ist gratis.

Panoramaloipe ° (12 km) skating & klassisch
Lienbachloipe ° (5 km) skating & klassisch
Verbindungsloipe ¢ (5 km) skating & klassisch

Ramsauloipe (Hundeloipe) ¢ (2,5 km) skating
& Klassisch

Anfangerloipe * (0,6 km) skating & klassisch

Tickets erhéltlich beim Skizentrum Postalm
Preise: Tageskarte: € 10,-/Erw. (€ 5,-/Kind),
ab 13:30 Uhr: € 6,-/Erw. (€ 3,-/Kind)

Maut: Tageskarte: € 17,-/PKW

ANNABERG-LUNGOTZ

Neubachloipe, Lungttz © (8,9 km) skating &
klassisch, inkl. Umkleide

Flutlichtloipe (2,5 km) skating & klassisch, bis
21:00 Uhr bei beleuchtet

Tickets (gUltig in Annaberg, Lungdtz & St. Mar-
tin) erhaltlich bei: Sportprofi Schwarzenbacher
(vis-a-vis Loipeneinstieg im Neubachtal), Sport
Russegger, Gasthof Schichlreit und Tourismus-
plro Annaberg-Lungtz

Preise: Tageskarte: € 3,-, Wochenkarte: € 10,-
Saisonkarte: € 30,- (Kinder: € 25,-) | Bitte die
Karte fur den Loipenkontrolleur bereithalten.

Goglloipe ¢ (4,5 km) skating & Klassisch
Obersteinloipe ¢° (4,3 km) klassisch
Ubungsloipe * (0,3 km) skating & klassisch

Panoramaloipe, \erbindungsloipe ins Lammer-
tal o (2,5 km) klassisch

Lammertalloipe ¢ (6 km) klassisch
Aualmloipe ¢ (4,5 km) klassisch

Tickets & Preise: siehe Annaberg-Lungttz

GOSAU

Marchenwaldloipe ¢ (6,1 km) skating & Klassisch
Dorfloipe ¢ (13,1 km) skating & klassisch
Sonnenloipe © (4,1 km) klassisch

Sportloipe ¢ (3,7 km) skating & klassisch
Kohlstattloipe * (3,5 km) skating & klassisch
SpreiBler Skatingloipe ¢ (3,5 km) skating

Preise: Die Loipen in Gosau sind kostenfrei be-
nutzbar. FUr die Parkplatze fallen Gebuhren an.

Detaillierte Plane fur Langlaufloipen und Winterwanderwege finden Sie
in den Tourismusburos und auf deren Homepages.



RODELN & SNOWTUBING

| WinterrodelspaB: auf der 3 km langen Naturrodelbahn zu den Be-
triebszeiten 09:00 - 16:00 Uhr | Abendrodeln: Di, Fr & Sa ab 18:00 Unr, Liftbetrieb bis 20:30 Uhr,
Rodelbahn beleuchtet bis 22:30 Uhr | Abendrodeln & Hittengaudi: (07.01. - 07.03.2025) Jeden
Freitag erwartet Sie ein unvergesslicher Rodelabend mit gemUtlicher Live-Musik in der KarkogelhUtte
an der Bergstation. | Nahere Infos & Preise: www.karkogel.abtenau-info.at | Verleih: Skiverlein-
und Rodelcenter (Talstation Karkogel) www.skiverlein-abtenau.at, Tel.: +43 6243 28874

| Naturrodelbahn: Zu FuB hinauf und einen Kilometer lang bergab (von der Stroblerhiitte
zum Parkplatz 1). Ein sportliches Abenteuer entlang des Winterwanderweges ,kleine Runde” an der
praparierten Naturrodelbahn. Das Auto kann am Parkplatz 3 (nahe der Rodellbahn) abgestellt werden.
Am Wochenende ist abends die gesamte Bahn ausgeleuchtet. | Néhere Infos: www.stroblerhuette.at
| Verleih: Stroblerhitte oder beim Skiverleih auf der Postalm | Tickets: www.postalm. ski

| Bergaufrodeln: Rodelspal3 in einer neuen Dimension: der Lift bringt Sie samt Rodel
beguem nach oben, bevor Sie auf perfekt praparierten Strecken ins Tal sausen. Ein einzigartiges Winter-
vergnugen — sicher, komfortabel und voller Action! | Nahere Infos & Preise: www.postalim. ski

| Tuberding: Mit dem Forderband hinauf und den Hang hinunter — das kdnnen alle von
Klein bis Gro3 am Zauberteppich erleben. Mit dem 100 Meter langen, Uberdachten Forderband geht
es entspannt nach oben und dann durch einen lustigen Parcours hinunter. | Taglich wahrend der Lift-
offnungszeiten | Nahere Infos & Preise: www.postalm. ski

RUssBACH | Naturrodelbahn Angerkaralm: Entlang der ForststraBe geht es zur wunderschoénen
Angerkaralm. Diese ladt zur gemUtlichen Einkehr und anschlieBenden Rodelpartie auf der Naturrodel-
bahn ein (e nach Schneelage, keine Praparierung) | Offnungszeit: bei Schnee im Winter: Fr - So
Start: Parkplatz Ausgangspunkt Wanderung Rinnberg-Gamsfeld | Aufstieg: 500 hm, L&nge: 3 km
| Rodelverleih: bei der Angerkaralmhitte: € 4,-/Rodel (bitte vorher reservieren!) | Reservierung/
Infos: Angerkaralm Tel.: +43 664 2111782

GOsAU | RodelspaB in Gosau: nach einer idylischen Wanderung (ca. 20 Min.) vom Tal aus sind
Sie schon am Start und die rasante Talabfahrt kann beginnen. Am Anfang bzw. Ende der Rodelbahn
befindet sich ein groBer, silberner Container, in dem man sich Rodeln ausleihen kann. | Start: 100 m
vor dem Gasthaus Gosauschmied befindet sich der Parkplatz auf der linken Seite | Aufstieg: 200 hm,
Lange: 1,3 km | taglich | Nahere Infos: www.russbach.info

| 27.12.2024 - 07.03.2025 | taglich, 09:00 - 16:30 Unr | Woody-Bob: Den Berg
in seiner Urform sicher hinunterjagen — entlang der naturlichen Konturen, mit hohen Geféllen, steilen
Innenlagen und extremen Radien. Dadurch erleben Familien, Freunde und Kollegen eine actionreiche
Talfahrt. Die Bahn ist auch barrierefrei und die Bobs mit speziellen Gurten daflr ausgestattet. | N&here
Infos & Preise: www.stmartin.info/woody-bob

| Snowtubing: auf Schlduchen durch den Schnee gleiten, gefahrios als absolutes
Abenteuer. Ein ca. 250 m langer Lift bringt Sie bequem zu den Abfahrtspunkten, dann geht es ca. 350
- 400 m abwarts durch den Schneekanal bei Geschwindigkeiten, die einem das Gefuhl geben, durch
den Schnee zu rasen oder Uber die Piste zu schweben. | Offnungszeiten: taglich 14:00 - 17:00 Unr
(So ab 13:00) und Do & Sa 18:00 - 20:00 Unr | Néhere Infos & Preise: www.tubing.at

Alle Angaben ohne Gewahr. Wetterbedingte Anderungen maglich!
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