






Postalmbus

23.12.2024 - 16.03.2025 
jeden Montag und Donnerstag

Österreichs größtes Almgebiet bietet auch im 
Winter viel Spaß für die ganz Familie: skifahren, 
langlaufen, Skitouren gehen, wandern, rodeln, 
einkehren und genießen. Der Bus fährt auch an 
Feiertagen!

Hinfahrt:

Lungötz Ortsmitte, 09:47 Uhr
Annaberg Ortsmitte, 09:52 Uhr
Abtenau Ortsmitte, 10:25 Uhr
Ankunft: Parkplatz 1 - Schizentrum, 11:00 Uhr

Abtenau Ortsmitte, 14:45 Uhr
Ankunft: Parkplatz 1 - Schizentrum, 15:20 Uhr

Rückfahrt:

Parkplatz Schizentrum, 11:05 Uhr
Ankunft: Abtenau Ortsmitte, 11:38 Uhr

Parkplatz Schizentrum, 15:25 Uhr
Ankunft: Abtenau Ortsmitte, 15:58 Uhr

Kosten: Bus: Gratis mit der Tennengau+ Card
              Mautgebühr: € 2,50/Erw., € 1,50/Kind

Abtenau

Die Tennengau+ 
Card erhalten Sie 
kostenlos beim 
Einchecken in 
Ihrer Unterkunft. 
Während Ihres 
Aufenthaltes ist 
diese praktische Karte der Schlüssel für 
zahlreiche Leistungen und ermäßigte Ein-
tritte zu vielen Attraktionen der Region und 
gilt als kostenloses Ticket für den öf-
fentlichen Verkehr (Bus und S-Bahn) 
im gesamten Tennengau, bis in die Stadt 
Salzburg und nach Gosau.
Einen Überblick über alle Leistungen fi nden 
Sie im Tennengau+Card-Infofolder und auf

www.tennengau.com

ACHTUNG: es kann zu Verspätungen kommen! Der 
Bus startet in Annaberg/Lungötz. Wenn viele Skifahrer 
mitfahren, dauert das Ein- und Aussteigen länger. Da-
durch kann es zu Verspätungen von bis zu 30 Minuten 
kommen. Wir bitten um Verständnis.

Hofläden & Bauernmärkte

5441 Abtenau
„Bauernbogen“ | Parkplatz Ost, Markt 304 | Mi - Fr, 11:00 - 18:00 Uhr | Sa, 08:00 - 12:00 Uhr 
| Der Selbstbedienungs-Kühlschrank ist 24/7 zugänglich
Hofl aden Gasthof „Zur Sonnleit‘n“ | Schratten 27 | Fr, 13:00 - 16:00 Uhr 
Lagerhaus | Döllerhof 60 | Mo - Fr, 07:40 - 12:00 & 14:00 - 18:00 Uhr | Sa, 07:40 - 12:00 Uhr

5524 Annaberg
Fischhof „Das Ziegenparadies“ | Salfelden 13 | www.facebook.com/FischhofDasZiegen-
paradies | Der Selbstbedienungs-Kühlschrank ist 24/7 zugänglich
Lagerhaus | Hefenscher 75 | Mo, Mi, Do, Fr, 07:40 - 12:00 & 14:00 - 17:30 Uhr | 
Di, 14:00 - 17:30 Uhr | Sa, 07:40 - 12:00 Uhr

5522 St. Martinn
Bauernladen „Echt guat“ | Dorfstraße 15 | Di, Do, 08:00 - 13:00 Uhr | Mi, Fr, 08:00 - 13:00 & 
16:00 - 18:00 Uhr | Sa, 08:00 - 12:30 Uhr

Ermäßigungen, Rabatte &
Zusatzleistungen



03.12.2024 - 25.03.2025

Zuerst das Kalte Nass im Waldbad Lungötz ge-
nießen, dann in der Fasssauna aufwärmen und 
im Seestüberl stärken. 

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Waldbad Lungötz

Dauer: ca. 2 Stunden 

Kosten: Gratis mit der Tennengau+ Card 

Anmeldung: bis Dienstag 12:00 Uhr,   
                     Tel. +43 6463 8690                  
                     Tourismusbüro Annaberg 

Eisbaden
Annaberg-Lungötz

28.01. - 04.03.2025 

Zwischen Flaggenparade, Akrobatik, Nostalgie 
und Maskottchen, erwartet euch bei der beliebten 
Dachstein West Night Ski Show der Skischule Go-
sau jede Menge Spaß. Die After-Show-Party fi ndet 
anschließend in der Moosalm statt!

Uhrzeit: 20:00 - 21:00 Uhr 

Ort: Dachstein West, Gosau

Kosten: Eintritt frei    

Dachstein West 
Night Ski Show

Russbach

Erleben & Genießen
Erleben & GenießenDienstag

07.01. - 11.03.2025

Klassik-Grundkurs für Anfänger von Jung bis Alt. 

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Ort wird bei der 
     Anmeldung bekanntgegeben 

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: gratis für Abtenauer Gäste mit der 
 Tennengau+ Card (sonst € 35,-/Person)
 inkl. Langlauf-Tageskarte

Anmeldung: bis Montag 17:00 Uhr, TVB
 Abtenau, Tel. +43 6243 4040  

Achtung: Ausrüstung ist nicht inkludiert! 
                Leihmöglichkeit: Skiverleih & Rodel- 
                center Abtenau (Talstation Karkogel)

Langlauf-Schnupperkurs
Abtenau

07.01. - 25.03.2025

Langlaufkurs auf der Neubach-Tal Loipe (je nach 
Schneelage).

Treffpunkt: Zeit und Ort wird bei der 
     Anmeldung bekanntgegeben

Dauer: ca. 2 Stunden 

Kosten: Für Gäste mit der Gästekarte Annaberg-
 Lungötz gratis! Gäste mit der Tennen-
 gau+ Card bekommen eine Ermäßigung.

Anmeldung: bis 17:00 am Vortag, Tourismus-
 büro Annaberg Tel. +43 6463 
 8690 oder Sportprofi -Lungötz, 
 Tel. +43 6463 7852

Ausrüstung: Leihmöglichkeit für die Dauer des
 Kurses für € 8,-.

Langlauf-Schnupperkurs
Annaberg-Lungötz

© Dachstein West



07.01. - 25.03.2025

Geführte Winter-/Schneeschuhwandung je nach
Wetterlage.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, TVB Annaberg-Lungötz

Dauer: ca. 3 Stunden 

Kosten: 50% Ermäßigung für Gäste mit der 
 Tennengau+ Card

Anmeldung: bis Montag 16:00 Uhr,   
                     Tel. +43 6463 8690                  
                     Tourismusbüro Annaberg 

Schneeschuhe: Verleih für Gäste mit der Gäs-
tekarte Annaberg-Lungötz: € 8,-.
                 
                      

Schneeschuh-/
Winterwanderung

Annaberg-Lungötz 07.01. - 11.03.2025

Das unvergleichliche Hund-Mensch-Erlebnis für 
alle Winterfans. Teamwork wie Sie es mind. ein-
mal erlebt haben sollten, inklusive fachkundiger 
Einweisung und Betreuung während der Fahrt. 
Action garantiert! 
(Nur bei entsprechender Schneelage möglich)

Treffpunkt: 14:30 Uhr, Parkplatz gegenüber 
 Heimatmuseum Arlerhof  

Kosten: gratis für Abtenauer Gäste mit der 
 Tennengau+ Card 
 (sonst € 20,-/Person und Runde)

Teilnehmer: max. 3 Kinder/Runde
 max. 1 Erwachsener/Runde

Strecke: ca. 1,5 km

Runden: insgesamt max. 5 Runden

Anmeldung: bis Montag 16:00 Uhr, im TVB
 Abtenau, Tel. +43 6243 4040 

Achtung: Schihelm-Pfl icht!

Hundeschlitten-Fahrt
Abtenau

Pferdekutschen- bzw. Pferdeschlittenfahrt

Abtenau

Hotel/Garni Ledererwirt, Peter Galler: 
Tel: +43 664 43 13 721  

Fam. Lanner: Tel: +43 664 75 10 11 66 
oder Tel: +43 664 96 76 220

Annaberg-Lungötz

Georg Lanzinger: Tel: +43 664 6572205 

Bartholomäus Haigermoser: 
Tel: +43 6463 8344

Christian Eder: Tel: +43 664 1314829

Täglich. Bitte reservieren Sie Ihre Tour vor:

Russbach

Rupert Lanner: Tel: +43 664 9105778

Matthäus Höll: Tel: +43 664 5166408



Erleben & Genießen
Erleben & GenießenMittwoch

25.12.2024 - 12.03.2025 

Tauchen Sie ein in die unberührte Winterwelt bei 
einer geführten Schneeschuhwanderung! Abseits 
der Pisten erleben Sie die stille, verschneite Land-
schaft und erhalten dabei spannende Einblicke in 
die Natur. Mit unseren erfahrenen Guides erkunden 
Sie idyllische Winterpfade – ideal für Naturfreunde 
und alle, die den Winter aktiv genießen möchten!

Treffpunkt: 14:00 Uhr, 
                   Sportgeschäft „SportMax“

Dauer: ca. 2 Stunden 

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card!

Anmeldung: bis 16:00 Uhr am Vortag, TVB
 St. Martin, info@stmartin.info 
 Tel. +43 6463 7488

Achtung: Leihequipment kann bei SportMax 
                um € 9,- ausgeliehen werden. Bitte 
                das Equipment schon vor Start der 
                Wanderung besorgen!

Schneeschuhwanderung
St. Martin

08.01. - 26.03.2025

Erleben Sie die wundervolle Mozartstadt aus ei-
nem ganz besonderen Blickwinkel. Unsere Stadt-
führer kennen Salzburg wie ihre eigene Westenta-
sche und wissen Geschichten und Anekdoten zu 
erzählen, die man in keinen Büchern fi ndet.

Treffpunkt: 9:40 Uhr, Tourismusbüro Abtenau

Abfahrt: 09:57 Uhr, Postamt/Ortsmitte Abtenau

Rückkehr: ca. 17:00 Uhr in Abtenau

Kosten: mit der Tennengau+ Card: Stadtführung            
               € 19,-/Erw. | € 9,-/Kind (bis 14,9 J.),
             öffentlicher Verkehr: kostenlos! 
             (sonst: € 28,- / € 14,- & Bus/Zug )
Teilnehmer: 5 - 20 Personen

Anmeldung: bis Dienstag 16:00 Uhr, TVB  
        Abtenau, Tel. +43 6243 4040                  

Salzburg Stadtführung
Abtenau

08.01. - 26.03.2025

Entdecken Sie mit Pfarrgemeinderat, Herrn Norbert
Essl, die Schönheit der Abtenauer Pfarrkirche mit
all ihren Schätzen. Lernen Sie die verschiedenen 
Heiligen kennen und erfahren Sie Interessantes 
über das Gebäude und die reiche Geschichte.

Treffpunkt: 17:00 Uhr, Kircheneingang Marktplatz 

Dauer: ca. 1 Stunde 

Kosten: kostenlos mit der Tennengau+ Card 
             (sonst € 7,-/Person)

Anmeldung: bis Mittwoch 15:00 Uhr, TVB  
 Abtenau, Tel. +43 6243 4040                  

Kirchenführung
Abtenau

08.01. - 26.03.2025

Besonders romantisch wird es bei einer Schlit-
tenfahrt durch das winterliche Abtenau. Lehnen 
Sie sich bequem auf der gepolsterten Bank zu-
rück und lassen Sie sich in aller Ruhe von der 
herrlichen Landschaft verzaubern.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Tourismusbüro Abtenau

Dauer: nur Schlittenfahrt: ca. 1,5 Stunden 
 inklusive Einkehr: ca. 3 Stunden

Kosten: € 18,-/Pers. mit der Tennengau+ Card
             (sonst € 20,-/Person)
Teilnehmer: 6 - 11 Personen

Anmeldung: bis Dienstag 12:00 Uhr, TVB  
 Abtenau, Tel. +43 6243 4040                  

Pferdeschlittenfahrt
Abtenau

Vinothek im Hotel Restaurant Kerschbaumer  

Anmeldung: Hotel Restaurant Kerschbaumer, 
                     Tel. +43 6242 379 

Adresse: Schattau 1, 5442 Russbach

Mindestteilnehmer: 5 Personen

Weinverkostung
Russbach

Animation für Kinder
am Eislaufplatz 16:00 - 17:00 Uhr01., 8., 15., 22., 29. Jänner 2025

05., 12., 19., 26. Februar 2025
Abtenau



Erleben & Genießen
Erleben & GenießenDonnerstag

Postalmbus

Siehe Montag
Abtenau

09.01. - 20.03.2025

Beim Bastel-/Malworkshop können Sie sich mit 
heimischen Naturmaterialien, in einer modernen 
gut ausgestatteten Werkstatt kreativ austoben 
oder Ihre Kreativität neu entdecken. Hilde und 
Claudia stehen mit Rat und Tat zu Seite. Die 
Freude beim Herstellen Ihres Unikates steht 
dabei im Vordergrund. Keine Vorkenntnisse nötig!

Treffpunkt: 09:30 Uhr in der Kreativwerkstatt, 
 Rigaus 40, 5441 Abtenau

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Kosten: · Malen: € 59,- (inkl. Farbe & Pinsel)
· Basteln: ab € 49,- (je nach Material)
· Kinder: € 35,- (Malen & Basteln)
· Werkzeug und kleiner Snack inklusive

Teilnehmer: 4 - 10 Personen

Anmeldung: bis Mittwoch 17:00 Uhr,  
                     Tel. +43 676 97 61 116                  
                     Kreativwerkstatt Abtenau 

Nähere Infos: kreativwerkstatt-abtenau.at

kreative
Entdeckungsreise

Abtenau

12.12.2024 - 23.01.2025

Der Krippenbauverein Abtenau bieten kostenlo-
se Führungen zu allen Großkrippen an. Erfahren 
Sie Wissenswertes über die Entstehung und die 
Geschichte der Kunstwerke sowie viel Interes-
santes von den Profi s.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Farben Pindl

Dauer: ca. 1 Stunde 

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card
             (sonst € 15,-/Person)

Anmeldung: bis Mittwoch 17:00 Uhr, TVB
                    Abtenau, Tel. +43 6243 4040                 

Krippenführung
Abtenau

02.01. & 06.-20.02.2025  

Leichte Wanderung für die ganze Familie. Auf-
fahrt mit der Bahn auf 1.450 m. Von dort wandern 
wir Richtung Zwieselalm. Durch tiefverschneite 
Wälder ziehen wir unsere Spuren. Genießen das 
traumhafte Panorama und lassen die Seele bau-
meln. Einkehr in einer urigen Hütte. Zurück gehts 
dann mit dem Panoramajet ins Tal. Mit dem Bus 
fahren wir zurück zum Ausgangspunkt. Geeignet 
für Kinder ab 8 Jahre.

Treffpunkt: 09:45 Uhr, 
     Talstation Hornspitzbahn Gosau

Dauer: ca. 5 Stunden | Gehzeit: ca. 3,5 Std. 

Kosten: € 69,-/Erw. (8 bis 14 Jahre: € 28,-) 
 Preis inkl. Gondel und Ausrüstung

Anmeldung: bis 18:00 Uhr am Vortag, 
                     betty@betty-jehle.at
                        Tel. +43 650 63 66 177 

Schneeschuhwanderung 
„Dachstein West“

Russbach



02.01. - 12.03.2025 

Erleben Sie gesellige Winterstunden beim tradi-
tionellen Eisstockschießen! Auf der spiegelglat-
ten Eisbahn können Sie Geschick und Strategie 
unter Beweis stellen. Dieser Wintersport garan-
tiert Spaß für alle Altersgruppen. Kommen Sie 
vorbei und genießen Sie eine unterhaltsame Zeit 
auf dem Eis! 

Treffpunkt: 16:30 Uhr beim Sport-/Fußballplatz
                   St. Martin

Dauer: ca. 2 Stunden 

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card!

Anmeldung:	bis 16:00 Uhr am Vortag  
	 Tel. +43 6463 7488 
	 Tourismusbüro St. Martin 

Eis-Stockschießen
St. Martin

02.01. - 27.03.2025

Geführte, einfache Wanderung mit Laternen 
durch die romantische Winterlandschaft.

Treffpunkt: 20:00 Uhr, Tourismusbüro Abtenau

Dauer: ca. 1 Stunde 

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card
             (sonst € 15,-/Person)

Anmeldung: bis Donnerstag 17:00 Uhr, TVB
                    Abtenau, Tel. +43 6243 4040                  

Laternenwanderung
Abtenau

05.12.2024 - 27.03.2025

Zuerst das Kalte Nass im Waldbad Lungötz ge-
nießen, dann in der Fasssauna aufwärmen und 
im Seestüberl stärken. 

Treffpunkt:	14:00 Uhr, Waldbad Lungötz

Dauer: ca. 2 Stunden 

Kosten: Gratis mit der Tennengau+ Card 

Anmeldung: bis Donnerstag 12:00 Uhr,   
                     Tel. +43 6463 8690                  
                     Tourismusbüro Annaberg 

Eisbaden
Annaberg-Lungötz

02.01. - 27.03.2025

Eine Sportart mit viel Tradition und unbegrenz-
tem Spaß für Jedermann! Jung und Alt spielen 
um die Meistermedaille auf der Eisstockbahn 
Abtenau (bei entsprechender Witterung). 

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Tourismusbüro Abtenau

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card! 
              (sonst € 6,-/Person)

Anmeldung: bis Donnerstag 12:00 Uhr, TVB  
                     Abtenau, Tel. +43 6243 4040                  

Eis-Stockschießen 
Abtenau

02.01. - 27.03.2025

Mit Schneeschuhen die idyllische Aualm er-
kunden – ein ganz besonderer Genuss, bei 
Schneefall, Nebel oder Sonne pur! 

Treffpunkt:	10:15 Uhr, Gasthaus Lämmerhof

Dauer: ca. 2,5 Stunden (je nach Kondition)

Kosten:	Für Gäste mit der Gästekarte Annaberg-
	 Lungötz gratis! Gäste mit der Tennen-
	 gau+ Card bezahlen € 10,-.

 Anmeldung: bis Mittwoch 16:00 Uhr,   
                     Tel. +43 6463 8690                  
                     Tourismusbüro Annaberg 

Schneeschuhe: Verleih für Gäste mit der Gäs-
tekarte Annaberg-Lungötz: € 8,-.

Schneeschuhwandern
Annaberg-Lungötz



27.12.2024 - 28.03.2025

Je nach Schnee-/Wetterlage wählen wir eine 
gemütliche Tour individuell auf die Teilnehmer 
abgestimmt. Schneeschuhe & Stöcke werden 
vom Tourismusbüro gratis zur Verfügung gestellt.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Tourismusbüro Abtenau 

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card
             (sonst € 15,-/Person)

Anmeldung: bis Donnerstag 17:00 Uhr, 
                    Tel. +43 6243 4040                  
                     Tourismusbüro Abtenau  

Schneeschuh-/
Winterwanderung

Abtenau

Erleben & Genießen
Erleben & GenießenFreitag

27.12.2024 - 12.03.2025 

Lernen Sie die kulinarischen Schätze unserer 
Region kennen! Bei unserer Verkostung ge-
nießen Sie herzhaften Käse, würzigen Speck 
und edle Schnapsspezialitäten, begleitet von 
spannenden Geschichten rund um die Her-
stellung. Ein echtes Genusserlebnis für Fein-
schmecker und Liebhaber regionaler Produk-
te.

Treffpunkt: 16:00 Uhr, 
                   beim Bauernladen „Echt Guat“

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich!

Käse-, Speck- und 
Schnapsverkostung

St. Martin

St. Martin
Lammertal Lift: www.skilift-lammertal.at 

Annaberg-Lungötz &
Russbach & Gosau
Dachstein West: www.dachstein.at  

Abtenau
Karkogel: www.karkogel.abtenau-info.at   

Sonnleiten: Tel.: +43 6243 2440
www.facebook.com/p/Sonnleiten-Lifte-
Abtenau-100060450859506/

Postalm: www.postalm.ski

Skigebiete im Lammertal

07.01. - 07.03.2025

Am Karkogel erwartet Sie ein unvergesslicher 
Rodelabend mit gemütlicher Einkehr in der Kar-
kogelhütte (Bergstation Gondelbahn).

Liftbetrieb: 18:00 - 20:30 Uhr
       Kasse ab 17:45 Uhr

Rodelbahn: beleuchtet bis 22:30 Uhr

Abendkarte: € 27,50/Erw. | € 15,50/Kind
        Familienkarte ab: € 38,-

Achtung: nur bei entsprechender Schneelage!

Abendrodeln & Hütten-
gaudi am Karkogel

Abtenau

03. Jänner | 07., 14., 21., 28. Februar 2025

Von 17:00 bis 20:00 Uhr  sorgen heiße Beats und 
coolen Rhythmen für Stimmung am Eislaufplatz.              

Eisdisco
Abtenau



Erleben & Genießen
Erleben & Genießen

Extras

Montag - Freitag
Für die ganze Familie! Seien Sie hautnah dabei, 
beim Kühe füttern, Ausmisten, Tiere streicheln 
und Heu hüpfen! Danach gibt es noch eine kleine 
Stärkung, bei der Sie Ihre Butter selbst schütteln, 
um das Ganze gemütlich ausklingen zu lassen.

Treffpunkt: Etzengut, Wallingwinkl 6a, Scheffau 

Kosten: freiwilliger Beitrag

Anmeldung: Tel: +43 676 84 22 14 521,  
                     Familie Geiersberger

Bauernhoferlebnis
beim Etzengut

Abtenau

Individuell geführte Schneeschuh- & Winterwander-
touren täglich (nach Schneelage) auf Anfrage. 

Anmeldung: Tel. +43 6463 8690                  
                      Tourismusbüro Annaberg 

Schneeschuhwandern
Annaberg-Lungötz

Jeden Freitag können Sie die 
Mineralien- & Fossilienausstellung von Wolfgang u. 
Norbert Schwaighofer bewundern. Im schönen 
Ausstellungsraum fi nden Sie nicht nur Schnecken-
steine, sondern auch Mineralien aus aller Welt.  

Geöffnet: Freitag von 16:00 bis 19:00 Uhr
                oder nach telefonischer Vereinbarung

Eintritt: kostenlos

Telefon: Tel.+43 664 75011558, Schwaighofer

Adresse: Saag 88, 5442 Russbach

Haus der 1000 Steine
Russbach

Abenteuer für kleine Entdecker!  

Macht die ersten Schritte ins Schneeschuh-
Abenteuer – mit Spaß und Leichtigkeit für die 

ganze Familie! Perfekt für Anfänger!
Tauche ein in die magische Welt des Geister-
walds in der Skiregion Dachstein West! 
Diese kinderfreundliche Schneeschuhwande-
rung kombiniert Spaß, Bewegung und Naturer-
lebnis. Gemeinsam mit den lustigen Waldgeis-
tern erkunden eure Kleinen verschneite Pfade, 
sammeln Stempel an geheimnisvollen Stationen 
und erleben spannende Spielmöglichkeiten – 
Kinder merken gar nicht, dass sie wandern, so 
viel gibt es zu entdecken!

Ausrüstung: Schneeschuhe für die ganze 
Familie: Verleih direkt im Sport Checkpoint an 
der Talstation der Russbacher Hornbahn

Gehzeit: 1,5 Stunden (100 Höhenmeter)

Highlight: Traumhafter Ausblick auf den Dach-
stein und den imposanten Gosaukamm

Kinderschneeschuh-
wanderung im Geisterwald

Russbach



01.12. 2024 – 02.02.2025

Fernab vom Trubel auf der Postalm lädt der 
Schattenhirtenpfad mit sieben Stationen und 
herrlicher Aussicht zum stimmungsvollen Spa-
ziergang ein. Wenn die beleuchteten Stationen 
in der Abenddämmerung erstrahlen, bleibt die 
Zeit für einen Moment lang stehen und man 
spürt ihn ganz deutlich: den wahren Winterzauber.
Hütten entlang des Pfades: Lienbachhof, Blon-
de Hütte, Welserhütte, Stroblerhütte (eine der 
urigen Hütten hat immer geöffnet).

Öffnungszeiten:
10:00 - 18:00 Uhr 
01. - 24.12.2024: Mi – So
26.12.2024 - 02.02.2025: täglich 

Start: Parkplatz 1- Schizentrum, Postalm

Zauberhafter
Schattenhirtenpfad

Postalm 18. - 25.01.2025  

Täglich starten zwischen 09:00 und 11:00 Uhr 
zahlreiche Heißluftballone. In Windeseile steigen 
sie auf und schmücken den Himmel, als würden 
riesige bunte Kugeln über Gosau hängen. Seien 
Sie dabei und lassen Sie sich von der bunten 
Vielfalt begeistern. 

Ort: Gosau, Ortsteil Mittertal im Holzmeisterfeld 
nahe der Tankstelle

Tipp: Während der ganzen Woche gibt es  
Mitfahrgelegenheiten mit einem Heißluftballon. 
Genießen Sie das atemberaubende Bergpanora-
ma aus der Vogelperspektive.

Infos:  www.dachstein-alpentrophy.com

Tel: +43 6136 8841 oder +43 664 5314741 

Highlight der Woche ist die Nacht der Ballone! 
Lassen Sie sich das farbenprächtige Spektakel 
nicht entgehen! Es warten nicht nur Heißluftbal-
lone, die die winterliche Landschaft erhellen, 
sondern auch musikalische Umrahmung, Gas-
tronomie und ein Feuerwerk zum Abschluss.

Datum: 22.01.2025 | 17:30 - 21:00 Uhr  

Ort: Talstation Hornspitz, Gosau  

Ballonwoche &
 „Nacht der Ballone“

Russbach

Der Schwerpunkt liegt auf den 
wichtigsten Fossilgruppen der Umgebung von 
Abtenau-Gosau-Russbach: Russbachschnecken, 
Bechermuscheln, Faltenmuscheln, Korallen und 
Ammoniten. Im Zentrum stehen die beiden Riesen-
ammoniten. Der 1 Meter große Riesenammonit 
vom Pass Gschütt ist ein Abguss des Originals 
aus dem Naturhistorischen Museum in Wien.  

Geöffnet: zu den Öffnungszeiten des Tourismusbüros

Führungen: für Einzelpersonen, Gruppen und  
                   Schüler | kostenlos

Anmeldung: Prof. Dr. Fritz Seewald, 
                     Tel. +43 676 4179495 
 

Fossilienkabinett
Russbach

Fotos: ©Dachstein-Alpentrophy, www.hotel-koller.com



21.12.2024 - 02.03.2025

Sie wollen Winterfun abseits der Piste?! 
Der Kunsteislaufplatz im Zentrum von Abtenau 
bietet ein Eislauferlebnis inmitten verschneiter 
Bergkulisse – rein in die Schlittschuhe und los geht’s!  
Schuhverleih und warme Getränke werden an-
geboten. 

Öffnungszeiten: 15:00 - 19:00 Uhr,
                              bei entsprechender Witterung 
                              Montag & Dienstag Ruhetag

Eintritt: gratis für Abtenauer Gäste mit der 
            Tennengau+ Card. 
            Für Gäste im Tennengau mit der 
         Tennengau+ Card ermäßigt.

KunstEislaufPlatz

Abtenau

Abtenau

Skiverleih & Rodelcenter Karkogel (Talstation Karkogel) | Au 99 | Tel. +43 6243 28874 
offi ce@outdoor-unlimited.at | www.skiverleih-abtenau.at

Skiverleih Hettegger-Postalm (Skizentrum Postalm) | Seydegg 78 | Tel. +43 677 62584083
verleih.hettegger@gmail.com | www.postalm-skiverleih-hettegger.at

Annaberg-Lungötz

Sport Russegger (Talstation Kopfbergbahn/Alpendorf) | Annaberg 188 | Tel. +43 6463 8445
www.sport-russegger.at

freeride-alpin - Ski- & Snowboardschule Annaberg | Steuer 60 | Tel. +43 650 4058666
info@freeride-alpin.at | www.freeride-alpin.at

Sportprofi  Lungötz (direkt bei der Kirche) | Neubach 76 | Tel. +43 6463 7852
www.sportprofi -lungoetz.at

Russbach

Checkpoint Sport (direkt in der Talstation der Hornbahn) | Schattau 90 | Tel. +43 6242 281
info@checkpointsport.com | www.checkpointsport.com

St. Martin

Sportgeschäft SPORTmax | Martinerstraße 18 | Tel. +43 699 10396953 | info@sportmax.at 

Verleih von Ski- & Wintersportartikeln

Animation für Kinder:
Mittwoch | 16:00 - 17:00 Uhr
01., 8., 15., 22., 29. Jänner
05., 12., 19., 26. Februar

Eisdisco:
Freitag | 17:00 - 20:00 Uhr
03. Jänner | 07., 14., 21., 28. Februar



Abtenau 
Auloipe 1 • (8,4 km) & Auloipe 2 • (5,8 km) 
skating & klassisch, inkl. Umkleide & WC 
Zusatzloipe Au  1 • (1,7 km) skating &  
klassisch, schneesichere Kunstschnee-Loipe 
Flutlichtloipe am Karkogel • (1,3 km) skating 
& klassisch, tägl. bis 21:00 Uhr beleuchtet, inkl. 
Umkleide & WC

Verbindungsloipe Flutlicht-Au • (1,5 km) 
skating & klassisch 
Egelseeloipe • (6,2 km) klassisch  

Rossbühelloipe • (3,2 km) klassisch   
Radochsberg Panoramaloipe • (5,9 km) klas-
sisch   
Tickets erhältlich bei: Tourismusbüro Abtenau, 
Gasthof Traunstein, Skiverleih & Rodelcenter 
Karkogel, All Mountain Sport Abtenau, div. Hotels, 
Online: QR-Codes an den Loipen
Preise: Tageskarte: € 8,-/Erw. (€ 6,-/Kind), 
Wochenkarte: € 20,-/Erw. (€ 15,-/Kind), 
Saisonkarte: € 45,-/Erw. (€ 30,-/Kind) | Bitte die 
Karte für den Loipenkontrolleur bereithalten.
Das Parken ist gratis.

Postalm  
Panoramaloipe • (12 km) skating & klassisch   
Lienbachloipe • (5 km) skating & klassisch 
Verbindungsloipe • (5 km) skating & klassisch 
Ramsauloipe (Hundeloipe) • (2,5 km) skating 
& klassisch 
Anfängerloipe • (0,6 km) skating & klassisch 
Tickets erhältlich beim Skizentrum Postalm
Preise: Tageskarte: € 10,-/Erw. (€ 5,-/Kind), 
ab 13:30 Uhr: € 6,-/Erw. (€ 3,-/Kind)
Maut: Tageskarte: € 17,-/PKW

Langlaufen im Lammertal bietet ein hervorragendes Ganzkörpertraining, das nicht nur Ihre Ausdauer 
fördert, sondern zugleich Balance und Koordination stärkt. Im gesamten Lammertal und auf der Postalm 
erwarten Sie rund 120 sorgfältig präparierte Loipenkilometer. Hier, umgeben von nahezu unberührter 
Natur, finden Sie wohltuende Entspannung und eine gemütliche und ruhige Atmosphäre.

Annaberg-Lungötz  
Neubachloipe, Lungötz • (8,9 km) skating & 
klassisch, inkl. Umkleide

Flutlichtloipe • (2,5 km) skating & klassisch, bis 
21:00 Uhr bei beleuchtet 
Tickets (gültig in Annaberg, Lungötz & St. Mar-
tin) erhältlich bei: Sportprofi Schwarzenbacher 
(vis-á-vis Loipeneinstieg im Neubachtal), Sport 
Russegger, Gasthof Schichlreit und Tourismus-
büro Annaberg-Lungötz

Preise: Tageskarte: € 3,-, Wochenkarte: € 10,- 
Saisonkarte: € 30,- (Kinder: € 25,-) | Bitte die 
Karte für den Loipenkontrolleur bereithalten.

St. Martin

Göglloipe •• (4,5 km) skating & klassisch   
Obersteinloipe •• (4,3 km) klassisch

Übungsloipe • (0,3 km) skating & klassisch 
Panoramaloipe, Verbindungsloipe ins Lammer-
tal • (2,5 km) klassisch 

Lammertalloipe • (6 km) klassisch 
Aualmloipe • (4,5 km) klassisch 
Tickets & Preise: siehe Annaberg-Lungötz

Gosau

Märchenwaldloipe • (6,1 km) skating & klassisch  

Dorfloipe • (13,1 km) skating & klassisch

Sonnenloipe • (4,1 km) klassisch

Sportloipe • (3,7 km) skating & klassisch

Kohlstattloipe • (3,5 km) skating & klassisch

Spreißler Skatingloipe • (3,5 km) skating 

Preise: Die Loipen in Gosau sind kostenfrei be-
nützbar. Für die Parkplätze fallen Gebühren an.

Langlaufen im Lammertal

Detaillierte Pläne für Langlaufloipen und Winterwanderwege finden Sie 
in den Tourismusbüros und auf deren Homepages.



Abtenau - Karkogel  | Winterrodelspaß: auf der 3 km langen Naturrodelbahn zu den Be-
triebszeiten 09:00 - 16:00 Uhr | Abendrodeln: Di, Fr & Sa ab 18:00 Uhr, Liftbetrieb bis 20:30 Uhr, 
Rodelbahn beleuchtet bis 22:30 Uhr | Abendrodeln & Hüttengaudi: (07.01. - 07.03.2025) Jeden 
Freitag erwartet Sie ein unvergesslicher Rodelabend mit gemütlicher Live-Musik in der Karkogelhütte 
an der Bergstation. | Nähere Infos & Preise: www.karkogel.abtenau-info.at | Verleih: Skiverleih- 
und Rodelcenter (Talstation Karkogel) www.skiverleih-abtenau.at, Tel.: +43 6243 28874  

Postalm | Naturrodelbahn: Zu Fuß hinauf und einen Kilometer lang bergab (von der Stroblerhütte 
zum Parkplatz 1). Ein sportliches Abenteuer entlang des Winterwanderweges „kleine Runde“ an der 
präparierten Naturrodelbahn. Das Auto kann am Parkplatz 3 (nahe der Rodelbahn) abgestellt werden. 
Am Wochenende ist abends die gesamte Bahn ausgeleuchtet. | Nähere Infos: www.stroblerhuette.at 
| Verleih: Stroblerhütte oder beim Skiverleih auf der Postalm| Tickets: www.postalm.ski

Postalm | Bergaufrodeln: Rodelspaß in einer neuen Dimension: der Lift bringt Sie samt Rodel 
bequem nach oben, bevor Sie auf perfekt präparierten Strecken ins Tal sausen. Ein einzigartiges Winter-
vergnügen – sicher, komfortabel und voller Action! | Nähere Infos & Preise: www.postalm.ski 

Postalm | Tuberding: Mit dem Förderband hinauf und den Hang hinunter – das können alle von 
Klein bis Groß am Zauberteppich erleben. Mit dem 100 Meter langen, überdachten Förderband geht 
es entspannt nach oben und dann durch einen lustigen Parcours hinunter. | Täglich während der Lift-
öffnungszeiten | Nähere Infos & Preise: www.postalm.ski

Russbach | Naturrodelbahn Angerkaralm: Entlang der Forststraße geht es zur wunderschönen 
Angerkaralm. Diese lädt zur gemütlichen Einkehr und anschließenden Rodelpartie auf der Naturrodel-
bahn ein (je nach Schneelage, keine Präparierung) | Öffnungszeit: bei Schnee im Winter: Fr - So 
Start: Parkplatz Ausgangspunkt Wanderung Rinnberg-Gamsfeld | Aufstieg: 500 hm, Länge: 3 km 
| Rodelverleih: bei der Angerkaralmhütte: € 4,-/Rodel (bitte vorher reservieren!) | Reservierung/ 
Infos: Angerkaralm Tel.: +43 664 2111782

Gosau | Rodelspaß in Gosau: nach einer idyllischen Wanderung (ca. 20 Min.) vom Tal aus sind 
Sie schon am Start und die rasante Talabfahrt kann beginnen. Am Anfang bzw. Ende der Rodelbahn 
befindet sich ein großer, silberner Container, in dem man sich Rodeln ausleihen kann. | Start: 100 m 
vor dem Gasthaus Gosauschmied befindet sich der Parkplatz auf der linken Seite | Aufstieg: 200 hm, 
Länge: 1,3 km | täglich | Nähere Infos: www.russbach.info

St. Martin | 27.12.2024 - 07.03.2025 | täglich, 09:00 - 16:30 Uhr  | Woody-Bob: Den Berg 
in seiner Urform sicher hinunterjagen – entlang der naturlichen Konturen, mit hohen Gefällen, steilen 
Innenlagen und extremen Radien. Dadurch erleben Familien, Freunde und Kollegen eine actionreiche 
Talfahrt. Die Bahn ist auch barrierefrei und die Bobs mit speziellen Gurten dafür ausgestattet. | Nähere 
Infos & Preise: www.stmartin.info/woody-bob

St. Martin | Snowtubing: auf Schläuchen durch den Schnee gleiten, gefahrlos als absolutes 
Abenteuer. Ein ca. 250 m langer Lift bringt Sie bequem zu den Abfahrtspunkten, dann geht es ca. 350 
- 400 m abwärts durch den Schneekanal bei Geschwindigkeiten, die einem das Gefühl geben, durch 
den Schnee zu rasen oder über die Piste zu schweben. | Öffnungszeiten: täglich 14:00 - 17:00 Uhr 
(So ab 13:00) und Do & Sa 18:00 - 20:00 Uhr | Nähere Infos & Preise: www.tubing.at

Alle Angaben ohne Gewähr. Wetterbedingte Änderungen möglich!

Rodeln & Snowtubing
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Änderungen unter Vorbehalt. 


