
2-stündiger Klassik-Grundkurs. 

Anmeldung: bis Montag, 17:00 Uhr im Tourismus- 
 büro Abtenau Tel. +43 6243 4040 

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Startpunkt Flutlichtloipe

Kosten: € 35,00/Person; kostenlos für Abtenauer  
   Gäste mit der Tennengau+ Card!

Ausrüstung ist nicht inkludiert! Leihmöglichkeit: 
Skiverleih & Rodelcenter Karkogel Abtenau 
(Talstation Karkogel).

Österreichs größtes Almgebiet bietet auch im Winter 
viel Spaß für die ganz Familie. 

Abfahrt: 10:15 Uhr, Postamt Abtenau

Rückfahrt: 15:25 Uhr, Postalm Schizentrum

Kosten: Bus: kostenlos mit der Tennengau+ Card!
 Maut: € 2,50/Erw. und 1,50/Kind 
  

MONTAG

DIENSTAG

Postalm-Bus
25.12.2023 - 10.03.2024

Wir laden Sie zu einem geführten „Spaziergang“ 
durch Abtenau ein! Gewinnen Sie neue Eindrücke 
und entdecken Sie mit uns Ihren Urlaubsort. 

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Marktplatz Abtenau

Dauer: ca. 1 Stunde

Kosten: kostenlos

Informations-Spaziergang
08.01. - 25.03.2024

Langlauf Grundkurs
02.01. - 12.03.2024

Erleben Sie für einen Tag die wundervolle Mozart-
stadt aus einem ganz besonderen Blickwinkel. 
Unser geprüfter Stadtführer Sepp Gutjahr kennt 
Salzburg wie seine eigene Westentasche und weiß 
Geschichten und Anekdoten zu erzählen, die man 
in keinen Büchern fi ndet.

Anmeldung: bis Dienstag 16:00 Uhr
 beim Tourismusbüro: 
 Tel. +43 6243 4040 

Treffpunkt: 09:40 Uhr, Tourismusbüro Abtenau

Abfahrt: 09:58 Uhr, Postamt Abtenau

Rückkehr: 17:06 Uhr in Abtenau

Kosten: Stadtführung: € 18,00; öffentlicher Verkehr: 
               kostenlos mit der Tennengau+ Card! 

Mindest-Teilnehmeranzahl: 5 Personen 

Salzburg Stadtführung
27.12.2023 - 27.03.2024

MITTWOCH

Entdecken Sie mit Pfarrgemeinderat, Herrn Norbert 
Essl, die Schönheit der Abtenauer Pfarrkirche mit 
all ihren Schätzen. Lernen Sie die verschiedensten 
Heiligen kennen und erfahren Sie Interessantes 
über das Gebäude, die Innenausstattung und die 
reiche Geschichte.

Anmeldung: bis Mittwoch 15:00 Uhr
 beim Tourismusbüro: 
           Tel. +43 6243 4040 
Treffpunkt: 17:00 Uhr, Kircheneingang Marktplatz 

Dauer: ca. 1 Stunde   Kosten: kostenlos

27.12.2023 - 27.03.2024
Kirchenführung

Geführte, einfache Wanderung mit Laternen durch 
die romantische Winterlandschaft. 

Anmeldung: bis Donnerstag, 17:00 Uhr 
 beim Tourismusbüro: 
 Tel. +43 6243 4040

Treffpunkt: 20:00 Uhr, Tourismusbüro Abtenau 

Dauer: ca. 1 Stunde 

Kosten: € 15,00/Person;
    kostenlos mit der Tennengau+ Card! 
            

Laternenwanderung

DONNERSTAG

KUNSTEISLAUFPLATZ

Eltern haften für ihre Kinder!   Helmpfl icht für Kinder!

ÖFFNUNGSZEITEN
15:00 - 19:00 Uhr bei entsprechender Witterung
Montag & Dienstag Ruhetag

Eis-/Asphalt-Stockschießen

Eine Sportart mit viel Tradition und unbegrenztem 
Spaß für Jedermann! Jung und Alt spielen um die 
Meistermedaille auf der Eisstockbahn Abtenau (bei 
entsprechender Witterung).

Anmeldung: bis Do, 12:00 Uhr beim Tourismus-
 büro: Tel. +43 6243 4040 

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Tourismusbüro Abtenau 

Dauer: ca. 2 Stunden 

Kosten: € 6,00/Person;
    kostenlos mit der Tennengau+ Card!

28.12.2023 - 28.03.2024

28.12.2023 - 28.03.2024

Österreichs größtes Almgebiet bietet auch im Winter 
viel Spaß für die ganz Familie. 

Abfahrt: 10:15 Uhr, Postamt Abtenau 

Rückfahrt: 15:25 Uhr, Postalm Schizentrum

Kosten: Bus: kostenlos mit der Tennengau+ Card!
 Maut: € 2,50/Erw. und 1,50/Kind 

Postalm-Bus
25.12.2023 - 10.03.2024

Inkl. Verleih &         warme Getränke
Änderungen vorbehalten. 

Starten sie völlig entspannt in den Tag mit Yin Yoga. 
Yin-Yoga besteht vor allem aus langgehaltenen Positio-
nen, die tiefl iegende Gewebe ansprechen. So können 
Blockaden, Verspannungen und Verkürzungen an Bin-
degewebe, Bändern und Gelenken gelöst werden.

Anmeldung: bis Montag, 17:00 Uhr im Tourismus- 
 büro Abtenau Tel. +43 6243 4040 

Treffpunkt: 08:00 Uhr, „s‘Platzl“ (neben Sparkasse)

Dauer: ca. 1 Stunde | Personen: 5 - 10

Kosten: € 15,00/Person

Morgen-Yin-Yoga
09.01. - 19.03.2024

FREITAG

Je nach Schnee- und Wetterlage wählen wir eine 
gemütliche Tour individuell auf die Teilnehmer 
abgestimmt.

Anmeldung: bis Donnerstag, 17:00 Uhr 
 beim Tourismusbüro: 
 Tel. +43 6243 4040

Schneeschuh-/Winterwanderung
29.12.2023 - 29.03.2024

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Tourismusbüro Abtenau 

Dauer: ca. 2 Stunden 

Kosten: € 15,00/Person;
    kostenlos mit der Tennengau+ Card!

Schneeschuhe und Stöcke werden vom 
Tourismusverband zur Verfügung gestellt.

Beim Bastel-/Malworkshop kann man sich mit heimi-
schen Naturmaterialien, in einer modernen, gut aus-
gestatteten Werkstatt kreativ austoben oder seine 
Kreativität neu entdecken. Hilde & Claudia stehen mit 
Rat und Tat zu Seite. Keine Vorkenntnisse nötig!

Anmeldung: bis Mittwoch, 17:00 Uhr, Kreativwerk-
 statt Abtenau Tel. +43 676 97 61 116  

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Rigaus 40, 5441 Abtenau

Dauer: ca. 2,5 Stunden | Personen: 4 - 10

Kosten: · Malen: € 59,00 (inkl. Farbe & Pinsel)
 · Basteln: ab € 49,00 (je nach Material)
 · Kinder: € 35,00 (Malen & Basteln)
 · Werkzeug und kleiner Snack inklusive

Kreative Entdeckungsreise
11.01. - 21.03.2024
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Winterprogramm 2023/24

Machen Sie mit! 

Geführte Wanderungen und Freizeitaktivitäten für alle, die Abtenau nicht alleine, 

sondern mit einem persönlichen Guide erkunden möchten. 

Die Wintersaison in Abtenau bietet viele Möglichkeiten die schöne Landschaft zu 

genießen, von sportlichen Aktivitäten wie Langlaufen über gemütliche Wanderungen 

bis hin zu kulturellen Führungen ist alles dabei. Natürlich darf 

eine gehörige Portion Spaß, z.B. beim Eisstock-Schießen 

auch nicht fehlen!

TIPP: Weitere Informationen über Aktivitäten in und

rund um Abtenau erhalten Sie im Tourismusbüro.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

BEWEGUNG       RUHE        GENUSS

5441 ABTENAU  –  PARKPLATZ OST  –  Tel. 00436243 3644-13

REDUZIERT

ALLES FÜR DEN SKI-, TOUR- 
UND LANGLAUFSPORT

bis 50%IMMER Gültig auf alle 
lagernden Artikel.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10:00 Uhr 

Informations-

Spaziergang

08:00 Uhr 

Morgen-

Yin-Yoga

09:40 Uhr 

Salzburg

Stadtführung

09:30 Uhr 

Kreativworkshop

10:30 Uhr 

Schneeschuh-/
Winterwanderung

10:15 Uhr 

Postalmbus

10:30 Uhr 

Langlaufkurs

17:00 Uhr 

Kirchenführung

10:15 Uhr 

Postalmbus

14:00 Uhr 

Stockschießen

20:00 Uhr 

Laternen-

Wanderung

Änderungen unter Vorbehalt.

www.abtenau-info.at

LANGLAUF-LOIPENFörderer

 Saisonkarte
 Wochenkarte Tageskarte

 Saisonkarte
 Wochenkarte Tageskarte

freiwill-ich
                     Die Loipenpräparierung gehört, neben der Präparierung        
                    der Skipisten, zu den aufwendigsten Instandhaltungsarbeiten,      
                   die in der kalten Jahreszeit anstehen. 
                   Als Unterstützung und Anerkennung für die enormen Kosten 
                  werden in Abtenau freiwillige Loipengebühren eingehoben. 

Erhältlich bei: 
Tourismusbüro Abtenau ▪ Gasthof Traunstein ▪ Skiverleih & Rodel-
center Karkogel Abtenau ▪ Sport 2000 Abtenau

Tageskarte: Erwachsene: € 8,- ▪  Kinder: € 6,-
Wochenkarte: Erwachsene: € 20,- ▪  Kinder: € 15,-
Saisonkarte: Erwachsene: € 45,- ▪  Kinder: € 30,-PR
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