MONTAG

Informations-Spaziergang
08.01. - 25.03.2024
Wir laden Sie zu einem gefUhrten ,Spaziergang”
durch Abtenau ein! Gewinnen Sie neue Eindricke
und entdecken Sie mit uns Inren Urlaubsort.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Marktplatz Abtenau
Dauer: ca. 1 Stunde
Kosten: kostenlos

DIENSTAG

Langlauf Grundkurs
02.01. - 12.03.2024

2-sttndiger Klassik-Grundkurs.

Anmeldung: bis Montag, 17:00 Unhr im Tourismus-
pUro Abtenau Tel. +43 6243 4040

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Startpunkt Flutlichtloipe

Kosten: € 35,00/Person; kostenlos fUr Abtenauer

Gaste mit der Tennengau+ Card!
Ausrtstung ist nicht inkludiert! Leihméglichkerit:
Skiverleih & Rodelcenter Karkogel Abtenau
(Talstation Karkogel).

MITTWOCH

Salzburg Stadtfuhrung
27.12.2023 - 27.03.2024

Erleben Sie fUr einen Tag die wundervolle Mozart-
stadt aus einem ganz besonderen Blickwinkel.
Unser geprUfter StadtfUhrer Sepp Gutjahr kennt
Salzburg wie seine eigene Westentasche und weil3
Geschichten und Anekdoten zu erzahlen, die man
in keinen Buchern findet.

Anmeldung: bis Dienstag 16:00 Uhr
beim TourismusbUro:
Tel. +43 6243 4040

Treffpunkt: 09:40 Uhr, TourismusbUro Abtenau
Abfahrt: 09:58 Uhr, Postamt Abtenau
Riickkehr: 17:06 Unhr in Abtenau

Kosten: StadtiUihrung: € 18,00; dffentlicher Veerkehr:
kostenlos mit der Tennengau+ Card!

Mindest-Teilnehmeranzahl: 5 Personen

Postalm-Bus
25.12.2023 - 10.03.2024
Osterreichs gréBtes Almgebiet bietet auch im Winter
viel Spal3 fur die ganz Familie.
Abfahrt: 10:15 Unhr, Postamt Abtenau
Riickfahrt: 15:25 Uhr, Postalm Schizentrum

Kosten: Bus: kostenlos mit der Tennengau+ Card!
Maut: € 2,50/Erw. und 1,50/Kind

Morgen-Yin-Yoga
09.01. - 19.03.2024
Starten sie vollig entspannt in den Tag mit Yin Yoga.
Yin-Yoga bestent vor allem aus langgehaltenen Positio-
nen, die tiefliegende Gewebe ansprechen. So kdnnen
Blockaden, Verspannungen und Verklrzungen an Bin-
degewebe, Bandern und Gelenken geldst werden.

Anmeldung: bis Montag, 17:00 Uhr im Tourismus-
buro Abtenau Tel. +43 6243 4040

Treffpunkt: 08:00 Unr, ,s'Platz" (neben Sparkasse)

Dauer: ca. 1 Stunde | Personen: 5 - 10

Kosten: € 15,00/Person

Kirchenfiihrung

27.12.2023 - 27.03.2024

Entdecken Sie mit Pfarrgemeinderat, Herrn Norbert
Essl, die Schonheit der Abtenauer Plarrkirche mit
all ihren Schatzen. Lernen Sie die verschiedensten
Heiligen kennen und erfahren Sie Interessantes
Uber das Gebaude, die Innenausstattung und die
reiche Geschichte.

Anmeldung: bis Mittwoch 15:00 Uhr
beim Tourismusburo:
Tel. +43 6243 4040
Treffpunkt: 17:00 Unr, Kircheneingang Marktplatz

Dauer: ca. 1 Stunde Kosten: kostenlos

DONNERSTAG

Eis-/Asphalt-Stockschief3en
28.12.2023 - 28.03.2024
Eine Sportart mit viel Tradition und unbegrenztem
Spal fur Jedermann! Jung und Alt spielen um die
Meistermedaille auf der Eisstockbahn Abtenau (bei
entsprechender Witterung).

Anmeldung: bis Do, 12:00 Uhr beim Tourismus-

puro: Tel. +43 6243 4040
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Tourismusburo Abtenau
Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: € 6,00/Person;
kostenlos mit der Tennengau+ Card!

Kreative Entdeckungsreise
11.01. - 21.03.2024
Beim Bastel-/Malworkshop kann man sich mit heimi-
schen Naturmaterialien, in einer modernen, gut aus-
gestatteten Werkstatt kreativ austoben oder seine
Kreativitat neu entdecken. Hilde & Claudia stehen mit
Rat und Tat zu Seite. Keine Vorkenntnisse notig!

Anmeldung: bis Mittwoch, 17:00 Uhr, Kreativwerk-
statt Abtenau Tel. +43 676 97 61 116

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Rigaus 40, 5441 Abtenau

Dauer: ca. 2,5 Stunden | Personen: 4 - 10

Kosten: - Malen: € 59,00 (inkl. Farbe & Pinsel)
- Basteln: ab € 49,00 (je nach Material)
- Kinder: € 35,00 (Malen & Basteln)
- Werkzeug und kleiner Snack inklusive

FREITAG

Laternenwanderung

28.12.2023 - 28.03.2024
Geflhrte, einfache Wanderung mit Laternen durch
die romantische Winterlandschatft.

Anmeldung: bis Donnerstag, 17:00 Unhr
peim Tourismusburo:
Tel. +43 6243 4040

Treffpunkt: 20:00 Uhr, Tourismusburo Abtenau
Dauer: ca. 1 Stunde

Kosten: € 15,00/Person;
kostenlos mit der Tennengau+ Card!

Postalm-Bus
25.12.2023 - 10.03.2024

Osterreichs gréBtes Aimgebiet bietet auch im Winter
viel Spal fUr die ganz Familie.

Abfahrt: 10:15 Uhr, Postamt Abtenau
Rickfahrt: 15:25 Unr, Postalm Schizentrum

Kosten: Bus: kostenlos mit der Tennengau+ Card!
Maut: € 2,50/Erw. und 1,50/Kind

Schneeschuh-/Winterwanderung

29.12.2023 - 29.03.2024

Je nach Schnee- und Wetterlage wahlen wir eine
gemutliche Tour individuell auf die Teilnehmer
abgestimmt.

Anmeldung: bis Donnerstag, 17:00 Unhr
beim Tourismusburo:
Tel. +43 6243 4040

OFFNUNGSZEITEN

15:00 - 19:00 Uhr bei entsprechender Witterung
Montag & Dienstag Ruhetag

Inkl. Verleih &
warme Getrjn e

Anderungen vorbehalten. Eltern haften fiir ihre Kinder! Helmpflicht fiir Kinder!

Treffpunkt: 10:30 Uhr, TourismusbUro Abtenau
Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: € 15,00/Person;
kostenlos mit der Tennengau+ Card!

Schneeschuhe und Stdcke werden vom
Tourismusverband zur Verflgung gestellt.
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Die Loipenpraparierung gehort, neben der Praparierung
abtenau der Skipisten, zu den aufwendigsten Instandhaltungsarbeiten,
Ly  die in der kalten Jahreszeit anstehen.

Als Unterstiitzung und Anerkennung fiir die enormen Kosten
werden in Abtenau freiwillige Loipengebuihren eingehoben.
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Markt 165 | A-5441 Abtenau | Tel.: +43 6243 4040
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Bewegung. Ruhe. Genuss.

BEWEGUNG RUHE

Winterprogramm 2023/24

Machen Sie mit!

Geflhrte Wanderungen und Freizeitaktivitdten fUr alle, die Abtenau nicht alleine,
sonderm mit einem personlichen Guide erkunden méchten.

Die Wintersaison in Abtenau bietet viele Mdglichkeiten die schone Landschatt zu
geniefen, von sportlichen Aktivitaten wie Langlaufen Uber gemutliche Wanderungen
bis hin zu kulturellen Fuhrungen ist alles dabei. Nattrlich darf
eine gehdrige Portion Spal3, z.B. beim Eisstock-SchielRen
auch nicht fehlen!

TIPP: Weitere Informationen Uber Aktivitaten in und
rund um Abtenau erhalten Sie im Tourismusbliro.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



