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Das Salzburger

LAMMERTAL |
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Im gesamten Tennengau warten unzahlige \Wandertouren auf Familien, Genusswanderer und sportliche
Bergwanderer. GemUtliche Spazierwege, landschaftlich reizvolle Rundwanderwege, interessante
Themenwege und meditative Pilgerwege flhren kreuz und quer durch das bezaubernde Wander-
gebiet im Salzburger Land. Von Mitte Mai bis Mitte Oktober sind sémtliche Wanderwege begehbar
und die Hutten gedfinet.

In diesem Heft finden Sie geflinrte Wanderungen und Erlebnisse fUr alle, die die schénsten Platze im
Lammertal nicht alleine, sondern mit einem persdnlichen WanderfUhrer erkunden méchten.

Bei allen Wanderungen werden festes Schuhwerk, der Witterung entsprechende Kleidung, Getranke
und eine kleine Jause empfohlen.

An Feiertagen finden die angefUhrten Programmpunkte nicht statt!

Wir wiinschen Ihnen unvergesslich schdne Wandererlebnisse!

DIE RICHTIGE AUSRUSTUNG IN DEN BERGEN

- Festes Schuhwerk mit gutem Profil
- Genugend Getrénke

- Kleine Jause:
Obst, Traubenzucker, Energieriegel, ...

- Witterungsgerechte Kleidung ( mebu\ Look)
Warme Bekleidung (Haube, Hands
kUhleren Tagen - leichte, luftige Bekleidung
an heiBen Tagen

- Regenschutz

- Sonnenschutz:
Kopfbedeckung, Sonnenbrille, -creme, ...

- Diverses:
Taschenttcher, Blasenpflaster, kleiner Beutel

fur Abfalle (bitte nichts in der Natur liegen lassen!)

- eventuell Wanderstocke
- Wanderkarte

- Taschenlampe/Stimlampe
- wenn notig, personliche Medikamente

(Bitte teilen Sie ihrem WanderfUhrer vor der

Wanderung mit, wenn sie Allergien, Vor-

e k rankungen/Operationen oder andere
eschwerden haben)!

- Erste Hilfe Material
- Notrufnummern:

140 Alpinnotruf (Bergrettung)
144 Rettungsnotruf (Rotes Kreuz)
112 Euro-Notruf
(Soliten Sie mit Ihrem Mobiltelefon keinen Empfang
haben, schalten Sie Ihr Handy aus. Nach dem
i Emsc) a\t@n geben Sie anstelle

wWww.zamg.ac.at

Wetterinfo = www. bergfex.at/oesterreich/wetter/prognose




MONTAG

SONNENAUFGANGS-
WANDERUNG

24.06. - 23.00.2024 ANNABERGLUNGOTZ

Wenn alle anderen noch schlafen, sind wir bereits
unterwegs: Auf alten Aimpfaden geht es Richtung
Loseggalmen. Gerade rechtzeitig angekommen,

denn nun spitzelt die Sonne Uber die schroffen
Gipfel - ein préachtiges Schauspiel. Die Natur
erwacht, wir lassen uns das Frihstick auf der
Langfeldhttte schmecken - bevor es weiter auf
den Aussichtspunkt Mahdried! geht.

Treffpunkt: 05:30 Uhr, Salzburger Dolomitenhof
Dauer: Gehzeit ca. 4 Stunden

Kosten: \Wanderung kostenlos mit der Tennen-
gau+ Card! Friihsttick: Erw.: 13,50 € |
Kinder 8 bis14 Jahre: 9,- €
Anmeldung: bis zum Vorabend,
Tel. +43 6463 8690
TourismusbUro Annaberg

MORGEN-YIN-YOGA

ABTENAU
03. - 17.06. & 15.07. - 26.08.2024

Starten sie volig entspannt in den Tag mit Yin Yoga.
Diese Yoga-Variante bestent vor alem aus lang-
gehaltenen Positionen, die tiefiegende Gewebe
ansprechen. So kénnen Blockaden, Verspan-
nungen und Verkdrzungen an Bindegewebe,
Bandern und Gelenken gelost werden.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, ,s'Platzl" (bei Sparkasse)
Dauer: ca. 1 Stunde
Kosten: € 13,-/Pers. mit der Tennengau+ Card
(sonst € 18,-/Person)
Teilnehmer: 5 - 10 Personen
Anmeldung: bis Sonntag 18:00 Uhr,
Tel. +43 664 100 68 82
Katharina Lechner

PANORAMAWANDERUNG
ENTLANG AM GOSAUKAMM

01.07. - 02.09.2024 ANNABERGLUNCOTZ

Wunderschéne Wanderung entlang am Gosau-
kamm. Wir starten die Tour gemUtlich und fahren
mit der Donnerkogelbahn die ersten 600 HmM zum
Riedelkar. Dann wandem wir gemeinsam den
Austriasteig direkt den schroffen Gosaukamm ent-
lang. Auf der Stuhlaim oder der Theodor Kémer
Hutte lassen wir uns kulinarisch verwdhnen und
steigen anschlieBend Uber den Forstweg bis zum
Parkplatz der Donnerkogelbahn ab. Trittsicherheit
erforderlich! Mitzubringen: gutes Schuhwerk, Son-
nenschutz, Wasser, Snacks.

Treffpunkt: 09:00 Uhr,
Talstation Donnerkogelbahn
Dauer: Gehzeit ca. 6 Stunden
Kosten: mit Tennengau+ Card (inkl. Bergfahrt):
Erw.: 60,- € | Kinde bis13 J.: 30,- €

Anmeldung: bis 16:00 Unr am Vortag,
Tel, +43 664 78 555 65
kontaki@bergseele.at
Maggie Oberauer

Mindest-Teilnehmeranzahl: 4 Erwachsene

INFO-SPAZIERGANG
DURCH ABTENAU

ABTENAU

06.05. - 07.10.2024

Wir laden Sie zu einem geflihrten ,Spaziergang"
durch Abtenau ein! Gewinnen Sie neue Eindrlicke
und entdecken Sie mit uns Inren Urlaubsort.
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Markiplatz Abtenau
Dauer: ca. 1 Stunde

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card
(sonst € 7,-/Person)

Anmeldung: ohne Anmeldung




WANDERUNG
ZUM AUBACHFALL

13.05. - 07.10.2024 ABTENAU

Anspruchsvolle, mittelschwere Wanderung
(gutes Schuhwerk und Trittsicherheit unbedingt
erforderlich) zum Aubachfall. Nach der Rickkehr
zum Bauermnhof Etzengut werden im Zuge eines
kleinen Workshops gemeinsam Krauter gesam-
melt und diese mit selbstgeschUttelter Butter und
herzhaftem Brot aus dem hofeigenen Getreide
verspeist,

Treffpunkt: 09:37 Uhr, Bushaltestelle \Walling-
winkel (Abfahrt Bus 470, Abtenau
Ortsmitte 09:28 Uhr).
FUr Autofahrer; Parkplatze beim
Bauernhof Etzengut vorhanden)
Dauer: 2 - 3 Stunden (inkl. Workshop)
Kosten: \Wanderung u. Bus kostenlos mit der
Tennengau+ Card (sonst € 25,-/Pers.)
Workshop: freiwilliger Beitrag
Teilnehmer: 3 - 12 Personen
Anmeldung: bis Montag 08:30 Uhr,

Tel. +43 6243 4040,
TourismusbUro Abtenau

ErmaBigungen, Rabatte
& Zusatzleistungen

Die Tennengau+ Card

erhalten Sie kostenlos

beim Einchecken in Ihrer

Unterkunft. Wahrend

Inres Aufenthaltes ist

diese praktische Karte

der Schltssel fur zahl-

reiche Leistungen und erméaBigte Eintritte
zu vielen Attraktionen der Region und gilt
als kostenloses Ticket fiir den 6ffent-
lichen Verkehr (Bus und S-Bahn) im
gesamten Tennengau, bis in die Stadt
Salzburg und nach Gosau.

Einen Uberblick tlber alle Leistungen finden
Sie im Tennengau+Card-Infofolder und auf

www.tennengau.com

10.06. - 09.09.2024

Ausfahrt mit unserem  Oldtimer-Traktor Schnaufi-
Express zur Karalm und zurlick (Hin- & RUckfahrt).

Treffpunkt: 10:30 Uhr,
Tourismusburo St. Martin

Dauer: ca. 3 Stunden
Kosten: € 8,- pro Person |
Kinder bis 14 Jahre kostenlos

Anmeldung: bis 16:00 Uhr am \ortag
info@stmartin.info
Tel. +43 6463 7488
Tourismusbiro St. Martin

Schnaufifahrt

KIRCHENFUHRUNG

06.05. - 07.10.2024 ey
Entdecken Sie mit Pfarrgemeinderat, Herm Norbert
Essl, die Schénheit der Abtenauer Pfarrkirche mit
all ihren Schétzen. Lemen Sie die verschiedensten
Heiligen kennen und erfahren Sie Interessantes
Uber das Gebaude, die Innenausstattung und die
reiche Geschichte.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Kircheneingang Marktplatz
Dauer: ca. 1 Stunde

Kosten: kostenlos mit der Tennengau+ Card
(sonst € 7,-/Person)

Anmeldung: bis Montag 09:00 Uhr,
Tel. +43 6243 4040
Tourismusburo Abtenau




DIENSTAG

r
KRAUTERWANDERUNG

ANNABERG-LUNGOTZ
03.07.-28.08.2024

Entdecken Sie die heimischen Pflanzen und
Wild-krauter im Neubachtal und lernen Sie deren
Wirkung kennen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Parkplatz Wieseralm
Dauer: ca. 2 bis 2,5 Stunden

Kosten: Gratis mit der Tennengau+ Card
(sonst: € 8,-/Erw. | Kinder bis 16 frei)
Anmeldung: bis 16:00 Unr am Vortag,
Tel. +43 6463 8690
Tourismusburo Annaberg

POSTALMBUS

21.05. - 03.10.2024 ABTENAU

Mit der Tennengau+ Card fahren Sie gratis mit
dem Postbus auf die Postalm und wieder retour.
(Mautgebuhr: € 2,50 fur Erwachsene, Kinder
bezahlen € 1,50). Fahrt auch an Feiertagen!

Hinfahrt:

Abtenau Ortsmitte, 10:15 Uhr
Parkplatz Postalmhohe, 10:53 Uhr

Abtenau Ortsmitte, 15:15 Uhr
Parkplatz Postalmhdhe, 15:53 Uhr

Riickfahrt:

Parkplatz Postalmh&he, 10:56 Uhr
Abtenau Ortsmitte, 11:33 Uhr

Parkplatz Postalmhohe, 15:56 Uhr
Abtenau Ortsmitte, 16:33 Uhr

Postalm

NATURERLEBNIS
LOCKERMOOS

11.05. - 22.10.2024:
jeden Dienstag und Samstag

RUSSBACH

GefUhrte Wanderung durchs einzigartige Hoch-
moor, Besichtigung der Schleifsteinbriche-
Karsthdhle Wildfrauenloch. Einkehr auf kdstliche
Schmankerl.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Sportplatz Gosau
Dauer: bis ca. 16:00 Uhr,
Gehzeit ca. 2,5 Stunden
Kosten: Erw: € 56,- (inkl. Auffahrt)
Kinder 6-15 Jahre: € 18,-
Anmeldung: bis 18:00 Unr am Vortag,

betty@betty-jehle.at
Tel. +43 650 63 66 177

Almblumenwanderung

ALMBLUMEN-WANDERUNG

18.06. - 03.09.2024 ABTENAU

GemUitliche gefuhrte Wanderung am Almblumen-
weg auf der Postalm. Erkunden Sie die Vielfalt
und Wirkung der verschiedenen Almblumen.
Treffpunkt: 171:00 Uhr, Postalm Parkplatz 1,

Schizentrum, beim Lienbachhof
Dauer: ca. 3 Stunden

Kosten: \Wanderung und Bus: gratis mit der
Tennengau+ Card (sonst € 25,-/Pers.)
Maut: € 2,50/Erw. | € 1,50/Kind
Abfahrt: Postamt Abtenau, 10:15 Uhr
Riickfahrt: Parkplatz 1, 16:00 Uhr
Anmeldung: bis Montag 17:00 Unhr,

Tel. +43 6243 4040,
Tourismusburo Abtenau



ALPENGARTEN AM
RUSSBACHER HORN
RUSSBACH

zu den Betriebszeiten
der Russbacher Hornbahn

Im Alpenblumengarten am Hornspitz finden Sie
Alpenpflanzen der Umgebung. Es sind sowohl
heimische Giftpflanzen, ,Allerweltspflanzen” als
auch Pflanzen mit Heilwirkung zu erkunden. Er-
fahren Sie bei der Wanderung mit Prof. Dr. Fritz
Seewald von deren Wirkung und was den Alpen-
plumengarten so besonders macht.

Treffpunkt: 10:15 Uhr,
Bergstation Hormbahn Russbach

Dauer: ca. 1 Stunden | kostenlos

Anmeldung: ohne Anmeldung

11.06. - 10.09.2024

Bei dieser leichten, geflinrten Wanderung flr Grof3
& Klein zeigen Ihnen unsere WanderfUhrer:innen die
schonsten Plétze in St. Martin!

Treffpunkt: 10:00 Uhr beim TourismusbUro

Achtung: Anfahrt zum Startpunkt der
Wanderung mit eigenem Auto

Dauer: ca. 3 Stunden
Kosten: kostenlos mit der Tennengau+ Card!

Anmeldung: bis 16:00 Uhr am Vortag
info@stmartin.info
Tel, +43 6463 7488
Tourismusburo St. Martin

Lammertaler Urwald

SUNDOWNER-
WANDERUNG

25.06. - 24.09.2024 ANNABERGLUNCOTZ

Vom Wanderparkplatz Pommer starten wir die
Wanderung auf die Moosebene oberhalb der
Stuhlaim, um zu beobachten, wie sich die
Sonne hinter dem Tennengebirge zur Ruhe legt.
Der Himmel farbt sich oftmals in den schonsten
Farben: in pinke, rote und orange Tone.
Ein romantisches Schauspiel der Natur.

Treffpunkt: \Wanderparkplatz Pommer

Uhrzeit: wird bei Anmeldung bekanntgegeben,
ca. 1,5 Std. vor Sonnenuntergang

Dauer: Gehzeit ca. 1,5 Stunden

Kosten: Mit der Tennengau+ Card: Erw.: € 15,-
Kinder (8-14 Jahre): € 8,-

Anmeldung: bis zum Vortag,
Tel. +43 6463 8690
Tourismusburo Annaberg

KRAUTERWANDERUNG

ABTENAU

07.05. - 11.06.2024 &
10.09. - 15.10.2024

Entdecken Sie mit Kréuterpadagogin Judith Fokke
die heimischen Pflanzen & Wildkruter und lemen
Sie deren Wirkung kennen. Inklusive Infomaterial.
Bei jeder Witterung.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Tourismusburo Abtenau
Dauer: 1 bis 1,5 Stunden

Kosten: Wanderung & Infomaterial: gratis mit der
Tennengau+ Card (sonst € 25,-/Pers.)

Teilnehmer: 3 - 15 Personen

Anmeldung: bis Montag 17:00 Uhr,

Tel. +43 6243 4040
Tourismusburo Abtenau
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08.05. - 09.10.2024

Sie wandem gemUtlich zu den Abtenauer Was-
serféllen, Trickl- & Dachserfall, sowie zur Kneipp-
anlage, wo Sie die FUBe im erfrischend kalten
Wasser abkthlen. Auf dem Weg zur FUhrung im
Heimatmuseum (exklusiv fur diese Gruppe) kom-
men Sie bei der Jausenstation ,\Wandalm* vorbel,
Treffpunkt: 10:30 Uhr, Tourismusburo Abtenau
Dauer: ca. 4,5 Stunden (inkl. Museum)

Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card
(sonst € 25,-/Pers.)

Teilnehmer: 3 - 12 Personen

Anmeldung: bis Mittwoch 09:00 Uhr,
Tel. +43 6243 4040, TVB Abtenau

12.06. - 11.09.2024

Ausfahrt mit unserem  Oldtimer-Traktor Schnaufi-
Express zur Karalm und zurtick (Hin- und Ruckfahrt).
Treffpunkt: 10:30 Uhr, TourismusbUro St. Martin
Dauer: ca. 3 Stunden

Kosten: € 8,- pro Erw. | Kinder bis 14 J. gratis

Anmeldung: bis 16:00 Uhr am Vortag,
info@stmartin.info
Tel. +43 6463 7488
Tourismusburo St. Martin

12.06. - 11.09.2024

BogenschieBen fur Jung und Alt. Unsere Guides
zeigen Ihnen wie's geht!

Treffpunkt: 16:00 Uhr beim Martinerhof
Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: kostenlos mit der Tennengau+ Card!

Anmeldung: bis 16:00 Uhr am Vortag
Tel. +43 6463 7488
TourismusbUro St. Martin

BESICHTIGUNG HEIMAT-
MUSEUM GERERHOF

15.05. - 16.10.2024 ANNABERGLUNGOTZ

Der 400 Jahre alte, denkmalgeschlitzte Bauem-
hof, gewahrt authentische Einblicke in das landli-
che Leben, wie es im 17. Jahrhundert im oberen
Lammertal Ublich war. Bereits von auBen wirkt
der Gererhof wie ein uriges Schmuckkaster! aus
langst vergangenen Tagen. Im Inneren birgt der
Hof neben Raumlichkeiten im Originalzustand eine
Dauerausstellung ,Vom Flachs zum Leinen®, sowie
altes Handwerk, aber auch alte Trachten und eine
noch intakte Rauchkuchl.

Geoffnet: Mittwoch von 15:00 bis 16:00 Uhr

Eintritt: € 2,50 mit der Tennengau+ Card |
Kinder bis 16 Jahre kostenlos

Telefon: +43 664 1281241, Chr. Quehenberger

26.06. - 27.10.2024: regular
Gruppen gegen Aufpreis auf Anfrage ab
12.05.2024 maglich.

Der Arlernof ist ein original erhaltener Bauemhof
im Ortsteil Au, dessen Geschichte bis ins Jahr
1325 zurtick geht. Bis 1980 wurde der Hof in
Abtenau bewirtschaftet und seit dem Jahr 1982
beherbergt er das Heimatmuseum Abtenau.
Erfahren Sie hier viel Interessantes und Bemerkens-
wertes Uber das bauerliche Leben vergangener
Jahrhunderte.

Geoffnet: Mittwoch von 13:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag von 14:00 bis 17:00 Uhr

Eintritt: kostenlos mit der Tennengau+ Card!

Telefon: +43 664 4001768, Johann Eder

B.ogensch“ieBéFl' - »
peim Martinerfiof

i



ONNERSTAG o1 T

Honigbéar

04.07. - 12.09.2024

45-minttige FUhrung unserer Imker mit Infos zum
Bienenstock und den wertvollen Produkten, die von
Bienen hergestellt werden.

Treffpunkt: 16:00 Uhr, beim Honigbaren
(oberhalb der Martinernof Reithalle)

Dauer: insgesamt ca. 1 Stunde

Kosten: kostenlos mit der Tennengau+ Card

Anmeldung: bis 16:00 Uhr am Vortag
info@stmartin.info -TVB St. Martin
Tel. +43 6463 7488

06.06. - 26.09.2024

Beim Bastel-/Malworkshop kénnen Sie sich mit
heimischen Naturmaterialien, in einer modernen
gut ausgestatteten Werkstatt kreativ austoben
oder lhre Kreativitdt neu entdecken. Hilde und
Claudia stehen mit Rat und Tat zu Seite. Die
Freude beim Herstellen Ihres Unikates steht
dabei im Vordergrund. Keine Vorkenntnisse nétig!

Treffpunkt: 09:30 Uhr in der Kreativwerkstatt,
Rigaus 40, 5441 Abtenau
Dauer: 2,5 Stunden

Kosten: - Malen: € 59,- (inkl. Farbe & Pinsel)

- Basteln: ab € 49,- (je nach Material)

- Kinder: € 35,- (Malen & Basteln)

- Werkzeug und Kleiner Snack inklusive
Teilnehmer: 4 - 10 Personen

Anmeldung: bis Mittwoch 17:00 Uhr,
Tel. +43 676 97 61 116
Kreativwerkstatt Abtenau

Nahere Infos: kreativwerkstatt-abtenau.at

Siehe Dienstag

16.05. - 10.10.2024

Bei einer leicht anspruchsvollen Wanderung er-
fahren Sie viel Wissenswertes Uber die Abtenauer
Heilguellen, deren Geschichte und Wirkung. Die
eine oder andere Sage wird Inre Tour begleiten.
Wer Lust hat, nimmt sich ein Flaschchen des
,Jungbrunnens” mit nach Hause.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Tourismusburo Abtenau

Dauer: Gehzeit ca. 3 Stunden | Riickfahrt mit dem
Postbus (Ankunft in Abtenau 14:28 Uhr)

Kosten: \Wanderung und Bus kostenlos mit der
Tennengau+ Card! (sonst € 25,-/Pers.)

Teilnehmer: 3 - 12 Personen

Anmeldung: bis Donnerstag 09:00 Uhr,
Tel. +43 6243 4040
TourismusbUro Abtenau




WANDERUNG ,AUF DEN

SPUREN VON KAISERIN SIsI®

27.06.-26.00.2024  NATEROtUNCOTZ
Mit der Donnerkogelbahn in Annaberg/Astauwinkel
geht es auf das Riedlkar, von wo aus man einen
grandiosen Ausblick Uber die Bergwelt genief3t,
den bereits Sisi zu schétzen wusste. Nun geht es
auf einer gemutlichen \Wanderung weiter zur
Zwieselalmhlitte, wo die Kaiserin einst gendchtigt
hat. Ist es wohl dieses Fenster, hinter der die kai-
serliche Kammer ist? Von der HUtte wandem wir
zur ,Aussicht” und weiter zur Gosaukammbahn,
mit der wir zum idyllischen Gosausee hinunterfahren.
Ruckkehr mit dem Wandertaxi (siehe letzte Seite).

Treffpunkt: 09:45 Uhr, Talstation Donnerkogelbahn
Dauer: 09:45 - 16:00 Uhr, Gehzeit ca. 2,5 Std.
Kosten: Flihrung+Bahnen: mit Tennengau+ Card:

Erw: € 30,- | Kinder bis 16 Jahre: € 17,-
(Barzahlung beim WanderfUhrer)

Anmeldung: bis zum Vortag, 17:00 Unr,
Tel. +43 6463 8690
Tourismusburo Annaberg

16.05. - 10.10.2024

Wanderung durch die Lammerklamm mit viel
Wissenswertem Uber die Klamm, Abtenau und
die Geschichte — gutes Schuhwerk und Tritt-
sicherheit unbedingt erforderlich.

Treffpunkt: 09:40 Uhr Parkplatz Lammerdfen,
(Bus: Abfahrt Abtenau Ortsmitte
09:28 Uhr, Bus Nr. 470)

Dauer: 2 Stunden

Kosten: Wanderung inkl. Eintritt Lamsmerklamm
€ 10,- mit der Tennengau+ Card
(sonst € 35,-/Person)

Teilnehmer: 3 - 12 Personen

Anmeldung: bis Mittwoch 17:00 Uhr,
Tel. +43 6243 4040
Tourismusburo Abtenau

Lammerklam‘lr'f'i' : :



FREITAG

HAUS DER 1000 STEINE

) . o RUSSBACH
Jeden Freitag kénnen Sie die

Mineralien- & Fosslienausstellung von Wolfgang u.
Norbert Schwaighofer bewundem. Im neu erbau-
fen Ausstellungsraum finden Sie nicht nur Schnecken-

steine, sondem auch Mineralien aus aller Welt.
Gedffnet: Freitag von 16:00 bis 19:00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung
Eintritt: kostenlos

Telefon: Tel. +43 664 75011558, Schwaighofer
Adresse: Saag 88, 5442 Russbach

WANDERUNG INS NATUR-
SCHUTZGEBIET GERZKOPF

28.06.-27.0.2024 ANNABERGLUNGOTZ
Vom Treffpunkt bringt uns das Wandertaxi be-
quem zum Ausgangspunkt Vordersbach. Von
hier geht es anspruchsvoll bergwarts, die Jagd-
hitte bildet den Eingang zum Naturschutzgebiet.
Dieses birgt einen intakten Lebensraum fur eine
auBergewodhnliche Tier- und Pflanzenwelt rund
um die sagenumwobene ,Schwarze Lacke", ein
selten gewordenes Hochmoor. Den grandiosen
Aussichtsberg verlassen wir Richtung St. Martin,
von wo aus es mit dem Bus zum Ausgangs-
punkt geht.

Treffpunkt: 09:30 Uhr,
Parkplatz vis-a-vis Kirche Lungdtz
Dauer: 09:30 bis ca 16:00 Uhr,
Gehzeit ca. 6 Stunden
Kosten: Erw.. 15,- € | Kinder bis 16 Jahre frei
(mit der Tennengau+ Card)

Anmeldung: bis 17:00 Unr am Vortag,
Tel. +43 6463 8690
Tourismusburo Annaberg

SCHATZWANDERUNG — AUF
DER SUCHE NACH FOSSILIEN

12.07. - 06.09.2024:

Eine nette Wanderung fur GroB und Klein inklusive
eines Besuchs des Ausstelungsraumes ,Stein-
reich” im Fossilienkabinett! Sie wandem vorbei an
verschiedenen Fundstellen bis zur Schnecken-
wand. FlUr Schatzsucher ein echtes Abenteuer.
ldeal ab 6 Jahren,

Treffpunkt: 09:30 Uhr, TVB Russbach
Dauer: ca. bis 15:00 Uhr, 2,5 Stunden Gehzeit

Kosten: Erw: € 32,- | Kinder bis 5 Jahre gratis,
von 6 - 15 Jahre: € 14,-

Anmeldung: bis 18:00 Unr am Vortag,
Detty@betty-jehle.at
Tel. +43 650 63 66 177

RUSSBACH

UNSER WALD - MYTHOS,

GESCHICHTE, HEILKRAFT

ABTENAU

03.05. - 11.10.2024

Gemdutliche Wanderung mit der Natur- und
Landschaftsfihrerin Judith Fokke zum  Trickl-
Wasserfall, Erfahren Sie viel Wissenswertes Uber
unseren Wald, seine Pflanzen und Tiere.

Durch die Jahrtausende bot uns der Wald Schutz
vor Kélte und Hitze. Er versorgte uns mit vielen
essbaren Friichten, Blattern, Bllten, Wurzeln -
mit Nahrung. Er gab uns Holz fUr Werkzeuge,
Waffen, Material fUr Hauser und Schiffe, Zaune
und Brticken. Nicht zuletzt gab er uns das Feuer!
Mehr denn je ist die Sehnsucht des Menschen
- der Wald!

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Wanderparkplatz
Heimatmuseum Arlerhof
Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: Wanderung & Infomaterial: € 13,-/Erw.
€ 7,-/Kind (bis 14,9 Jahre) mit der
Tennengau+ Card! (sonst € 25,- | € 12,-)

Teilnehmer: 3 - 15 Personen

Anmeldung: bis Donnerstag 17:00 Unr,
Tel. +43 664 51 68 311
Judith Fokke



17.05. - 11.10.2024

Erleben Sie die wundervolle Mozartstadt aus einem
ganz besonderen Blickwinkel. Unser gepriifter =Y ‘ .
Stadtfihrer Sepp Gutjahr kennt Salzburg wie Schnapsspezialitaten mit anschlieBendem
seine eigene Westentasche und weiB Geschichten  Verkauf.

und Anekdoten zu erzahlen, die man in keinen Treffpunkt: 16:00 Uhr,

Blchemn findet. peim Bauemladen ,Echt Guat”

Treffpunkt: 9:40 Unr, Tourismusbtro Abtenau Dauer: ca. 2 Stunden | kostenlos
Abfahrt: 09:58 Uhr, Postamt/Ortsmitte Abtenau ~ Anmeldung: ohne Anmeldung
Riickkehr: 17:00 Uhr in Abtenau

Kosten: mit der Tennengau+ Card: Stadtitihrung
£€19,-/Erw. | € 9,-/Kind (bis 14,9 J.),
offentlicher Verkehr: kostenlos!

(sonst € 45,-/Pers.)

Teilnehmer: 5 - 20 Personen

Anmeldung: bis Donnerstag 16:00 Uhr,
Tel. +43 6243 4040
Tourismusburo Abtenau

SAMSTAG SONNTAG
NATURERLEBNIS

11.05. - 22.10.2024: RUSSBACH 26.06. - 27.10.2024: reguléir
jec.len' I;)ien.sta.g um:.l Samstag Gruppen gegen Aufpreis auf Anfrage ab 12.05.

14.06. - 13.09.2024

Probieren Sie regionale Kase-, Speck- und

} . . Geoffnet: Mittwoch von 13:00 bis 17:00 Uhr
Néhere Infos: siehe Dienstag Sonntag von 14:00 bis 17:00 Uhr

— Nahere Infos: siehe Mittwoch
Léckermoos

Arlerhof




EXTRAS

GEFUHRTE TOUR
DURCH RUSSBACH
Prof. Dr. Fritz Seewald nimmt Sie mit =A<
auf eine Zeitreise auf den Spuren von der Ge-
schichte Russbachs. Er erzahit Innen alles Uber
interessante Fakten, fUhrt sie durch Russbachs
Pfarrkirche und zeigt und erklart die Pflanzen im
Bibelgarten, der voll von interessanten Krautern
und Pflanzen ist, und natdrlich auch die Ge-
schichten dazu.

Treffpunkt: nach Vereinbarung
Dauer: ca. 1,5 Stunden
Kosten: € 5,- pro Person

Anmeldung: Tel. +43 676 4179495
Prof, Dr. Fritz Seewald

Biohof Etzengut:

7 ////é&w X/ C W

FOSSILIENKABINETT

Der Schwerpunkt liegt auf den [RUssBACH
wichtigsten Fossilgruppen der Umgebung von
Abtenau-Gosau-Russbach: Russbachschnecken,
Bechermuscheln, Faltenmuscheln, Korallen und
Ammoniten. Im Zentrum stehen die beiden Riesen-
ammoniten. Der 1 Meter groBBe Riesenammonit
vom Pass Gschutt ist ein Abguss des Originals
aus dem Naturhistorischen Museum in Wien.

Geobffnet: 2u den Offnungszeiten des Toursmusbiros

Fihrungen: fUr Einzelpersonen, Gruppen und
Schller | kostenlos

Anmeldung: Prof. Dr. Fritz Seewald,
Tel. +43 676 4179495,

BAUERNHOFERLEBNIS
BEIM ETZENGUT

Montag - Freitag AETERAY

FUr die ganze Familie! Seien Sie hautnah dabel,
beim Klhe flttern, Ausmisten, Tiere streicheln
und Heu hipfen! Danach gibt es noch eine Kleine
Stérkung, bei der Sie Inre Butter selbst schitteln,
um das Ganze gemUtlich ausklingen zu lassen.

Treffpunkt: Etzengut, Wallingwinkl 6a, Scheffau
Kosten: freiwilliger Beitrag

Anmeldung: Tel: +43 676 84 22 14 521,
Familie Geiersberger

finden

Sie in den
Tourismusbliros
und auf den
Homepages.

'entlang bis nach Salzburg _u_nd welter




h www.abtenau-info.at

-
abtenau

Bewegung. Ruhe. Genuss.

LAMMERTALER ""WwWheugit o

hevartfest
ABTENAU

WELTGROSSTER HEUFIGURENUMZUG

- MIT PFERDEGESPANNEN

- OLDTIMERTRAKTOREN

- MUSIKKAPELLEN

- SCHNALZER

- HANDWERKS- & GENUSSMARKT
- LIVE MUSIK

Das Lammertaler Heu ART-Fest zieht jéhrlich
tausende Besucher aus Naoh und Fern

in die schone Ferienregion Lammertal,
um die aufwéandig gestalteten Heufiguren
auf festlich geschmiickten Wégen,
gezogen von Norikern & Hcﬂqingern
sowie Oldtimertraktoren,

zu bestaunen.

vl MARKTGEMEINDE

Abtenau

' At 8
—
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Rocheralm
+43 664 4311110

Rohrhofhtte
+43 664 26005681

Gsengalm
+43 664 3575153

Laufener Hitte
+49 8682 9569294

KarkogelhUtte
+43 6243 28828

Erlbachhtte
+43 664 2441944

Huberhitte
+43 664 9314465

Labenberg-Lienbachhitte
+43 664 3224944

Panoramahltte
+43 6137 6061

Restaurant Lienbachhof
+43 6137 6061
+43 664 4780635

Rettenegghutte
+43 664 5882498
+43 664 9752500

Pitschenberghutte
+43 664 75071887

Postalmhutte
+43 664 3225026

Rosser Hitte
+43 664 2707558

Schafbergblickhutte
+43 6137 6107
+43 650 3702253

Schnitzhofhltte
+43 664 4489677

Strobler Hitte
+43 664 2542237

Welser Hutte
+43 660 3505097

Wiesler Hutte
+43 6137 6131
+43 664 8991993

Annaberg

Jausenstation Harreit
+43 664 3970997

Theodor-Koérner-Hutte
+43 680 2216024

Stuhlalm
+43 664 1131152

Sulzkaralm
+43 6453 8516
+43 664 2745909

Hofpurglhitte
+43 676 3718566

Mahdalm
+43 680 8344416
Loseggalmen

Langfeldhitte
+43 6463 8266
+43 664 4426619

Neubachhutte
+43 6463 7875
Zwieselalm

Rottenhofhtte
+43 664 1454201

Sonnenalm
+43 650 8344416

Gablonzerhtte
+43 6136 8465

Breininghultte
+43 664 9071833

Zwieselalmhtte
+43 676 4328819

Russbach
Pfandlhttte
+43 699 11094156

Reithltte
+43 664 4902429

Angerkar Alm
+43 664 2111782

Neualm
+43 664 9860011

Edtalm
+43 664 9060183

Foodtruck am Hornspitz
+43 6242 440

Zeishofalm
+43 699 12581752

Jausenstation Hoéllalm
+43 6463 7405

Jausenstation Halmgut
+43 6458 8090

Karalm
+43 664 1359081

Spiessalm
+43 664 9917857

Schwarzeneggalm
+43 664 9869786



« WANDERTAXI Dachstein-West o

TIPP!

Nutzen Sie das Wandertaxi

Mit der Tennengau+ Card nur:

Erw. € 5,- | Kinder (bis 15 J.) € 3,-
(ohne Géstekarte € 10,- | € 5,-)

Annaberg - Abtenau - Russbach - Gosau

Nur mit

Anmeldung bei Taxi Holl: +43 664 41 39 714 oder +43 6463 8690 - Anmeldung!

Taglich von 06.07. bis 15.09.2024.

AuBerhalb dieser Zeit an den Betriebstagen der Donnerkogelbahn in Annaberg
und der Hornbahn in Russbach = www.dachstein.at

VORMITTAG
Anmeldung bis 18:00 Uhr des Vorabends

Annaberg > Abtenau > Russbach > Gosau:

08:30 Uhr Tourismusburo Annaberg

08:35 Uhr Donnerkogelbahn Talstation,
Annaberg

08:50 Uhr Infostelle TourismusbUro Abtenau
09:00 Uhr Hornbahn Talstation, Russbach

09:15 Uhr Gosaukammbahn Talstation,
Gosausee

Retour:

Gosau > Russbach > Abtenau > Annaberg:

09:20 Uhr Gosaukammbahn Talstation,
Gosausee

09:35 Uhr Hornbahn Talstation, Russbach
09:45 Uhr Infostelle TourismusbUro Abtenau

10:00 Uhr Donnerkogelbahn Talstation,
Annaberg

10:05 Uhr TourismusbUro Annaberg

NACHMITTAG
Anmeldung bis 10:00 Uhr desselben Tages

Annaberg > Abtenau > Russbach > Gosau:

15:40 Uhr Tourismusburo Annaberg

15:45 Uhr Donnerkogelbahn Talstation,
Annaberg

16:00 Uhr Infostelle Tourismusburo Abtenau

16:10 Uhr Hombahn Talstation, Russbach

16:25 Uhr Gosaukammbahn Talstation,
Gosausee

Retour:

Gosau > Russbach > Abtenau > Annaberg:

16:30 Uhr Gosaukammbahn Talstation,
Gosausee

16:45 Uhr Hornbahn Talstation, Russbach
16:55 Uhr Infostelle TourismusbUro Abtenau

17:10 Uhr Donnerkogelbahn Talstation,
Annaberg

17:15 Uhr TourismusbUro Annaberg

Bei Bedarf werden die Wanderparkplétze Korreit und Pommer in Annaberg/Astauwinkel angefahren.



ANNABERG-
LUNGOTZ RUSSBACH

MO Morgen-Yin-Yoga SEMELE
zur Karalm
Informations-
Spaziergang
Wanderung zum
Aubachfall
. SunDowner- Alpengarten am Leichte, geflUhrte
DI Krauterwanderting Wanderung Russbacher Hom Wanderung
Almblumen- Kréuterwanderun L6ckermoos —
Wanderung 9 Hochmoor
Postalmbus
M Wasser- Schnaufifahrt
Wanderung zur Karalm
Heimatmuseum :
DO V\/amdlerung zur Auf dep Spure.nl von Imkerfubrung
Heilguelle Kaiserin Sisi
Kreativwokshop
Lammerklamm
Postalmbus
R Salzburg Haus Kase-, Speck- und
Stadtfiihrung der 1000 Steine Schnapsverkostung
Unser Wald Fuidler Su.(lzhe
nach Fossilien
SA Lbckermoos —
Hochmoor
Heimatmuseum

Anderungen unter Vorbehalt,

www.facebook.com/ www.instagram.com/ www.staymate.at/

Abtenau visitabtenau abtenau
annaberg-lungoetz

visitannaberg visitannaberg

russbach.info visitrussbach
St.MartinAktivdorf visitstmartinamtennengebirge




